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verwarmingstechniek

Totaalinstallateur van:

* centrale verwarming
* vloerverwarming
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* sanitair-badkamers

* zonne-energie IMPORTEUR
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>57< jaar het vertrouwde adres
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Bij runnersworld staan we in de startblokken

voor het nieuwe seizoen met:

|| De nieuwe kollektie spikes, wedstrijd-
dlen trainingsschoenen

8 Ruime keus in functionele loopkleding
“\accesoires

8 Deskundig advies door ervaren
Hardlopers en Baanatleten

" 10% korting voor AV Haarlem leden

Runnersworld Haarlem, Anegang 29, tel. 023-5328756
E-mail: rwhaarl @xs4all.nl




Waar:
Voor wie:
Afstand:

Aanvang:

Op de atletiekbaan |
C/D junioren en Pupillen
C/D junioren: 1500 mtr.
Pupillen: 1000 mtr.
10.30 uur
De training begint gewoon om 10.00 uur




AANVANG vanaf
Pupillen: +\D Jumoren 11.15
C/B Jumoreﬁ\f 11.30

r/\/\

A junioren + senioren 12.00
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JAARVERGADERING

Hierbij nodigen wij u uit om de algemene ledenvergadering bij te wonen op:

DONDERDAG 29 MAART 2007

Belangstellende ouders/verzorgers van onze jongste jeugd zijn als toehoorders welkom.
Plaats : in het krachtcentrum van A.V. Haarlem, Pim Mulier Sportpark te Haarlem.
Aanvang: 20.00 uur

Voorlopige agenda:

Opening

Ingekomen stukken

Mededelingen

Uitreiking prestatiebekers/onderscheidingen
Goedkeuring jaarverslagen

a. Secretaris

b. Penningmeester

¢. Kascontrole commissie

d. Technische commissie

e. Jeugdcommissie

6. Verkiezing van het bestuur
Aftredend en herkiesbaar bestuurslid:
René Moesman

Vaststellen van de begroting 2007
Ingekomen voorstellen

. Verkiezing van de kascommissie

10. Rondvraag

11. Sluiting
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Te behandelen stukken dienen 10 dagen voor de vergadering te worden ingediend, uiterlijk
19 maart 2007, bij de secretaris: P. Pijnaker, Joan Maetsuykerlaan 15, 2024 AR Haarlem of

per e-mail: Peter.pijnaker@tip.nl

Eventuele voordrachten van kandidaten voor het bestuur dienen ondertekend door 5 leden
en vergezeld van een bereidverklaring van de kandidaat 10 dagen voor de vergadering te
worden ingediend bij de secretaris; uiterlijk 19 maart 2007.

Stemrecht hebben leden vanaf 16 jaar.

Namens het bestuur

Peter Pijnaker

FINANCIEEL JAARVERSLAG OVER 2006

Degene die het financieel verslag over 2006 voér de jaarvergadering wensen te ontvangen
dient onderstaande strook uiterlijk19 maart te sturen aan de secretaris. Het verslag zal
binnen 1 week aan u worden toegezonden.

Ik wil graag het financieel verslag over 2006 ontvangen






ATLETIEKVERENIGING HAARLEM

Onderwerp : Notulen van de jaarvergadering
Datum : 30 maart 2006

1. Opening.
Waarnemend voorzitter Joop van Drunen opent de vergadering en de bestuursleden
stellen zich voor.

2. Ingekomen stukken.
Er zijn geen ingekomen stukken.

3, Mededelingen.
Er is in het afgelopen jaar door onze jeugdleden en senioren behoorlijk gepresteerd.
Erg jammer was het dat het de jongens B-junioren helaas niet lukte om in de finale te
komen.

Joop meldt dat er een groot tekort is aan vrijwilligers. Er is gebrek aan juryleden,
kantinebezetting en tekort begeleiding bij wedstrijden.

Het bestuur vergaderd maandelijks onder het waarnemend voorzitterschap van Joop,
die inmiddels al 56 jaar bestuurslid is /c.q. trainer.

Het contact met de zustervereniging KAV Holland is goed. De besturen hebben het
afgelopen jaar 7 x vergaderd en 1 x met de wethouder Barnhoorn van sportzaken
over de toekomst van de atletiek in Haarlem en de onderlinge samenwerking.

De gezamenlijke wedstrijdorganisatiecommissie bestaat inmiddels 40 jaar.

Financieel staat de vereniging er goed voor en heeft +/- 200 leden.

4. Uitreiking prestatiebekers/onderscheidingen.
De beker voor verdienstelijk vrijwilliger wordt uitgereikt aan mevrouw An Schiliiter.
Mevrouw Schlditer is al 28 jaar actief, verzorgd het drukken van het clubblad tegen
lage kosten op de machine van de kerk (met dank aan de kerk), helpt met verzenden
en doet soms dienst bij de bar.

De prestatiebekers voor sportieve verrichtingen worden door Ruud Wielart uitgereikt:

- meisjes C-junioren aan Tara van Schie voor o0.a. de 100 m in 12.94 sec en
verbetering vanhet clubrecord op de meerkamp naar 3852 punten. Het oude
record stond vanaf 1994.

- jongens C-junioren aan Alex Overkamp; met een prestatie van 5,29 m bij het
verspringen, de 100 m in 12,5 sec. bij de onderlinge wedstrijden en goede
ontwikkeling bij het speerwerpen.

Alex gaat ons helaas een aantal jaren verlaten, we hopen op terugkeer na die
periode en wensen hem fijne jaren toe.

- meisjes A en B-junioren aan Jirina van Kesteren voor 400m horden in 67,75 sec
en een derde plaats op de 800 m bij het Nederlands Kampioenschap.

- jongens A en B-junioren aan Stein Metten, Stein is een goede meerkamper in
spe, vertoont goede ontwikkeling bij het discuswerpen, heeft 3,80 m neergezet bij
het polsstokhoogspringen en heeft met speerwerpen een progressie gemaakt van
globaal 40 m — 50 m.

- bij de heren aan Bas Gevaert voor een prestatie van 2.01.06 op de 800m, hoewel
er volgens Ruud 5 sec. vanaf moet (daar is de beker eigenlijk voor).
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Jaarverslag secretaris en diverse commissies.
Het jaarverslag van de secretaris is akkoord en er zijn geen vragen over.

Jaarverslag van de penningmeester.
Het jaarverslag van de penningmeester is akkoord. Naar aanleiding van het verslag
worden vragen gesteld betreffende de aanschaf van materiaal.

- Nodig zijn een nieuwe set horden en ook is er gevraagd om één of twee polsstok-
ken, de mogelijke aankoop ervan is onderwerp op de volgende bestuursvergade-
ring.

Verder is er voldoende materiaal aanwezig;, om iets te noemen: er zijn 50 speren.
Er zijn regelmatig veranderingen in het toegelaten / verplichte materiaal.
De vereniging volgt e.e.a.op dit gebied nauwgezet.

Ook wordt er een vraag gesteld over jeugdbegeleiding.

- Wat betreft de jeugdbegeleiding: er wordt regelmatig iets gedaan. De junioren die
met de trainers naar de bioscoop toegaan, uit eten gaan, bezoek aan de ijsbaan
en bowlen zijn voorbeelden daarvan.

Wat het afgelopen jaar jammer was dat het uitje naar de duinen met de pupillen
niet doorging wegens te weinig aanmeldingen door onduidelijke communicatie.

Rapport van de kascommissie.

De kascommissie bestaande uit B. Gevaert, E.J.N. van Ravensberg en mr.F.G. van
Ravensberg hebben de administratie over 2004 en 2005 gecontroleerd en akkoord
bevonden. Aldus gerapporteerd in rapportage d.d. 13-03-2006.

Verkiezing van het bestuur.
Gerard Metten is aftredend en herklesbaar Gerard wordt herkozen.(periode: 3 jaar).

Vaststellen van de begroting 2006.
De begroting voor 2006 wordt vastgesteld. Naar aanleiding van de begroting worden
vragen gesteld t.a.v. het beleid naar de toekomst toe.

- Eris een beleidsplan, enigszins verouderd weliswaar, door gebrek aan mankracht
is het niet goed van de grond is gekomen. De prioriteit ligt bij de baanatletiek. Ook
is er een langeafstandsgroep met 30 leden. Deze groep is al 20 jaar bij elkaar,
doch neemt af, laatst is er weer iemand vertrokken. Tevens is er een
recreantengroep van wisselende omvang.

Ingekomen voorstellen.
Geen.

Verkiezing kascommissie.
Bas Gevaert en Evert van Ravensberg zijn opnieuw gekozen voor de kascommissie.
Frank van Ravensberg houdt het nog in beraad.
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Rondvraag.

De communicatie naar de leden toe zou beter kunnen; waarom staat er in “De
Wissel” bijvoorbeeld geen nieuws over de plannen van de gemeente met de
baan, gebouwen en nieuwbouw, dat zijn dingen die de leden graag willen weten.

- Van de plannen van de gemeente zijn bij de vereniging folders aanwezig die
voor ieder verkrijgbaar zijn, maar er wordt nooit naar geinformeerd.
Inhoudelijk behelsen de plannen: nieuwbouw voor CIOS op de atletiekbaan,
nieuwe kleedkamers, nieuwe kantine en nieuwbouw van leslokalen voor CIOS bij
het honkbalstadion.
Het honkbalstadion zelf zal worden uitgebreid met een honkbalveld, softbal-veld
en inwerphal. Op de hoek met de randweg is een kantoorgebouw voorzien voor
sportgerelateerde bedrijven.

Kan begeleiding niet verplicht gesteld worden? Of is er een poule te bedenken voor
begeleiding?

- Dat werkt niet, we hebben echt te maken met weinig bereidheid van ouders en
leden om iets meer te doen dan het consumeren van wat wordt aangeboden.
Dat is niet alleen hier, maar bij alle verenigingen het geval.
Overigens loopt de begeleiding bij de competitiewedstrijden redelijk. Een ander
probleem is dat het de hele dag duurt en als iemand dan bijvoorbeeld om 1 uur al
zijn of haar onderdelen al gehad heeft gaat men vaak al weg zonder de anderen
de rest van de dag te steunen.

Waarom wordt de behoefte aan inzet van de leden niet breder gecommuniceerd?
De vraag is naar aanleiding van een vraag van de langeafstandsgroep om
vrijwilligers.

- Hier met individuele leden vaker over gesproken. Een persoonlijke benadering
werkt vaak het beste. Het probleem van gebrek aan vrijwilligers in algemene
zin is ook in de jaarverslagen tot uiting gebracht. (staan in “De Wissel’).
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jaargang 60 "verschijnt 8 maal per jaar"
redactieadres
nummer 8 Rob Schittsr
Reitzstraat 23, 2021 TM HAARLEM
december 2006 tel. 023-5250752
e-mail avhaanem@xs4all.n
MEDEDELINGEN Kopij voor nr. 1: 23 januari 2007
Nieuwe leden
Helen Gottemaker, senior Delftlaan 247 2024 CB Haarlem

2104 WP Heemstede
2023 ER Haarlem
2051 HN Overveen
2101 AB Haarlem
2023 VJ Haarlem
2106 BA Heemstede
2111 AN Aerdenhout
1971 KJ lJmuiden
2011 NW Haarlem

Marjen Komen, recreant Groenendaal 4 B

Dorien van Rietbergen, recreant Kempstraat 11

Nynke Brandsma, A pupil Oranje Nassaulaan 181
Emma Josten, A pupil Bronsteeweg 43

Adam Osz, A pupil 2e Hogerwoerddwarsstraat 11
Tanja van Zadelhoff, A pupil Asterkade 26

Joélle Hilhorst, B pupil Aerdenhoutsduinweg 5
Sarita Lingbeek, B pupil Elzenstraat 6

Olle de Vries, B pupil Witte Herenstraat 38

Van de technische commissie

In verband met de Kerstperiode geen training op:
21, 28 december en 4 janurai in het Kennemer sportcentre
24 en 31 december op de atletiekbaan

Trainingen op woensdag op de atletiekbaan en donderdag in het krachtcentrum gaan gewoon door.

Competitie 2007
NK teams : 3 juni Regelement
Derde divisie

Senioren 1e/2el3e divisie ® De derde divisie wordt heringevoerd;

j’z: :gzg: gg ?nl-';l’iil ® \Vrije inschrijving,
3e ronde : 3 juni ® Poules worden zoveel mogelijk per gebied

ingedeeld;

Promotie/degradatie : 2 september @ De poulewinnaars plaatsen zich met de x-aantal

Junioren A beste ploegen (afhankelijk van het aantal poules, het
1e ronde : 6 mei aantal wordt aangevuld tot 12) voor de
2e ronde : 24 juni promotie/degradatiewedstrijd met de tweede divisie;
Finale : 23 september @ De eerste vier ploegen in de
Junioren B promotie/degradatiewedstrijd promoveren naar of
. blijven in de 2e divisie;
1e ronde : 13 mei
2e ronde 210 juni Junioren A
Finale : 9 september ® De finale is de NK teams junioren.

Junioren C/D

Masters

1e ronde : 21 april ® Bij diverse onderdelen wordt het aantal startplaatsen
2e ronde : 12 mei uitgebreid.
Gebiedsfinales 16 juni o —

Landelijke finales

: 8 september

® Geen wijzigingen



Namen & Adressen

Bestuur A.V. Haarlem
Voorzitter:
Vacant

Secretaris:

Peter Pijnaker 023 - 525 8709
Joan Maetsuykerlaan 15, 2024 AR Haarlem

E-mail: peter.pijnaker@tip.nl

Penningmeester:
Jan Willem Kooij
Vondelweg 524, 2026 BH Haarlem

023 — 537 6627

Commisaris:

Joop van Drunen

Ramplaan 98, 2015 GZ Haarlem
E-mail: j.m.van.drunen@planet.nl

023 — 524 4340

Commisaris:
Gerard Metten
Poelgeest 77, 2036 HR Haarlem

023 - 5404310

Commisaris:
René Moesman 023 - 5259879
Willem Klooslaan 27-2, 2024 JP Haarlem

Ledenadministratie:

Jos van Belle

Sparrenstraat 26, 2023 WX Haarlem
E-mail: jmg.van.belle@hetnet.nl

023 - 5272338

Opzegging lidmaatschap

Het lidmaatschap geldt uitsluitend voor het gehele
kalenderjaar. Opzeggen dient schriftelijk bij de
ledenadministratie te gebeuren.

Praktijk Clubarts:
F.S.G.M. Knuvelder 023 — 534 0480
Van Oosten de Bruijnstraat 5, 2014 VM Haarlem

Trainers A.V. Haarlem
Sanne van Buchem
Jirina van Kesteren

06 — 18644128
06 - 15186655

Rob de Nieuwe 023 - 5350283
Fred Roozen 023 — 5254659
Niels Weller 023 - 5256014
Baltien de Wit 023 - 5263123
Rob de Wit 06 -41721080
Ruud Wielart 023 - 5279080

Bij geen gehoor:

Joap van Drunen 023 — 5244340

Commissies

Communicatie Commissie

Rob Schliiter

Reitzstraat 23, 2021 TM Haarlem
E-mail: avhaarlem@xs4all.nl

023 — 525 0752

Technische Commissie:
Erik Rollenberg

Lange Afstand Commissie:
Bert Boesten
E-mail: hl.boesten@td.kim.nl

023 — 538 5623

Jeugd Commissie:
Rolf Bruijn 023 - 549 2129
Wedstrijd Organisatie Commissie
Haarlem/Holland:

Joop van Drunen 023 — 524 4340
Kascontrole Commissie:
Frank van Ravensberg

020 —420 8172

|
| . .

| Wedstrijdsecretariaten
| Senioren & Junioren A/B
l
|
i

Joop van Drunen 023 — 524 4340

E-mail: j.m.van.drunen@planet.nl

| Junioren C/D
Peter Pijnaker
E-mail: peter.pijnaker@tip.nl

023 - 525 8709

Pupillen
Sanne van Buchem
E-mail: sannevanb@gmail.com

023 — 5246346

Diversen

Stichting Exploitatie Kantine Atletiekbaan
namens A.V. Haarlem
Joop van Drunen 023 — 524 4340
A.V. Haarlem op internet

www.avhaarlem.nl

| Clubkleding:
' De clubkleding is te koop tijdens de trainingen.

(

|



door Jolt Bos‘ma
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AV Haarlem Runners
Prrrogrrramma!

In de jaren vijftig lanceerde de KLM de leus ‘Vliegen is goedkoper dan u denkt’, inderdaad toen was het
nog hartstikke duur. Nu ik weer eens geblesseerd ben aan mijn achilleskuit, denk ik de laatste tijd
geregeld ‘Fietsen is leuker dan u denkt’ Fietsen voor de lol ging me nooit goed af, ik vond het vooral
een ideaal middel voor het fietsen naar mijn werk, of nog fijnere bestemmingen. Maar om de conditie
wat op peil te houden, en voor actief herstel zoals dat tegenwoordig heet, is het wel een erg plezierig
middel. Is de fiets in deze tijd van prijsvragen en lijstjes al eens uitgeroepen tot de beste uitvinding aller
tijden? Uit ecologisch, recreatief en gezondheids- oogpunt?

Maar ja, hoe vrolijk de pedalen ook rondpeddelen, de jaloezie op de zich meer of minder elegant
voortbewegende hardlopers en -loopsters neemt weer aardige vormen aan. Zeker nu ik zie dat Remy
Cornet ook in de herfst niet te beroerd is om zijn crossjes mee te pikken. Goed man! Ik put maar troost
uit het feit dat Kareljan Schoutens ook weer lekker loopt nadat hij last had van zijn kuit. We ‘Il meet
again.

Ondertussen heeft als het goed is iedere |.a-loper een brief gekregen van René Ruis, namens de l.a. .-
commissie. De inhoud samengevat:

- elke zondagochtend: 10.00 uur, training op de baan o.l.v. Ruud Wielart

- donderdagavond: 19.45 krachttraining in het krachtcentrum (maximaal 10 personen)

Er wordt niet getraind op de zondagochtenden dat er ook voor de Kennemer Crosscup (KCC)
wedstrijden zijn, zie de agenda verderop. En www.kennemercrosscup.nl.

Aanvullingen/correcties: jolt.bosma@planet.nl of 023-5360376

Uitslagen
AV Trias Cross, Heiloo (1° KCC), 12 november
9 km
48. Bas Gevaert 29.12 (Msen. 8)
65. Kareljan Schoutens 30.18 (M40 12)
71. Remy Cornet 30.54 (Msen. 13)
79. Frank Peeters 31.20 (M40 15)
94. Adrie Tol 32.03 (M40 19)
130. Jeroen Peeters 34.42 (M35 14)
172. J.D. Derissen 39.11 (Msen. 30)
181. René Ruis 40.12 (M50 38)
STET-cross, Wijk aan Zee (2° KCC), 26 november
10,4 km
31. Bas Gevaert 42 .47 (Msen. 15)
39. Kareljan Schoutens 43.42 (M40 10)
53. Frank Peeters 4428 (M40 14)
64. Remy Cornet 45.11 (Msen. 25)
123. Jeroen Peeters 49.10 (Msen. 34)
128. Adrie Tol 49.17 (M40 22)
286. René Ruis 1.00.33 (M50 59)
Agenda
Zondag 7 januari: Phanos Boscross, Amsterdamse Bos (4° KCC)
Zondag 14 januari: Halve Marathon Egmond, Egmond aan Zee
Zondag 28 januari: Beeckestijncross, Velsen-Zuid (5° KCC)
Zondag 25 februari: RABO Bosloop, Castricum (6° KCC)



AV Trias Crosswedstrijd in Heiloo

AV Haarlem was zondag 12 november, in Heiloo goed vertegenwoordigd bij de eerste crosswedstrijd
van de Kennermercross cup 2006/07. Bij de mannen finishte Bas Gevaert na ongeveer 8.5 km als 10de
in een tijd van 29:14 min. De debutant in het crosscircuit, Remy Cornet, deed het niet onaardig met een
19e tijd bij de senioren. Zijn tijd was uiteindelijk 30:54. J. Peeters liep 1 ronde (a 2.8 km). Hij behaalde
een tijd van 10:42, hiermee eindigde J. als 32ste in het eindklassement voor de senioren. Bij de
senioren deed ook JD Derissen mee, hij werd 47ste met een tijd van 39:11 op de 8.5 km.

In de categorie heren senioren 40+ deden drie Haarlemmers mee. Karel-Jan Schoutens was de beste
van die drie met een 12de tijd, 30:18. Op de 15de plaats eindigde Frank Peeters met een tijd van
31:20. Adrie Tol liep een verdienstelijke 18de tijd door de 3 ronden in een tijd van 32:03 te volbrengen.
Bij de heren senioren 50+ finishte René Ruis als 39ste. Zijn tijd was 40:12. Bij de vrouwen, junioren en
pupillen deden geen AV Haarlemmers mee.

Rolf Bruijn

26ste STET-Cross te Wijk aan Zee (26-11-2006)

WIJK AAN ZEE - De traditioneel zware cross wedstrijd van RKAV DEM gehouden in Wijk aan Zee
stond afgelopen zondag weer op het programma. Bij zo'n beetje alle leeftijdscategorieén was sterk

AV Haarlem vertegenwoordigd. De grootste successen waren er voor C-juniore Katinka Becker en pupil
Siem Boot. Katinka werd 1ste bij de meisjes CD door haar 2200m race te volbrengen in 8:40 min, tien
seconden sneller dan haar beste concurrent.. Siem had op deze stormachtige najaarsdag twee
geduchte tegenstanders gevonden. Hij werd in de cross-race over 1140m derde in een tijd van 4:19.
Maar omdat de nummer twee geen KNAU lid was, telt zijn tijd officieel niet mee, en is Siem dus tweede
in de eindstand voor pupillen.

A-junior Simon Nijland stond vandaag, in opdracht van zijn nieuwe trainer en omdat hij het zelf
natuurlijk ook wilde, aan de start van de 3.3 km cross voor AB junioren en neo-senioren. In een groepje
van drie atleten was Simon als tweede over de streep in een tijd van 12:39 min. Dit was de 16de tijd
van de dag en de 8ste tijd in Simon's categorie.

Bij de mannen senioren waren drie AV Haarlemmers actief. En niet de minste wel te verstaan. Good old
Bas Gevaert trotseerde deze keer de beruchte 10.4 km inclusief mul zand-strand en elementen van het
weer om als 14de te eindigen met een tijd van 42:47 min. Bas had graag harder gelopen, maar verkeek
zich weer op de zware omstandigheden op het stuk door het zand. Op gepaste afstand van Bas was
debutant in Wijk aan Zee, Remy Cornet als 23ste gefinisht. Ondanks compleet moegestreden te zijn na
6 km was Remy toch nog in staat een acceptabele tijd van 45:11 neer te zetten. Cross-fanaat Jeroen
Peeters was de derde AV Haarlem die aan de start van de 10.4 km cross verscheen. Hij finishte
uiteindelijk als 31ste in een tijd van 49:10 min.

Bij de ietsje oudere senioren, oftewel de mannen 40+, waren ook drie AV Haarlemmers actief deze
zondag. Goede tijden en rangschikkingen waren weggelegd voor Kareljan Schoutens, 10de met 43:42
min, en Frank Peeters, 14de met 44:28. Zeker niet minder verdienstelijk was de prestatie van Adrie Tol.
Hij finishte als 22ste in deze leeftijdscategorie. Adrie deed 49 min en 17s over de 10.4 km.

Last but not least, bij de mannen 50+ was het onze goedaardige AV Haarlem collega René Ruis die de
eer van de club mocht gaan verdedigen. René liep uiteindelijk deze editie van de STET cross net niet
onder het uur, 1:00:33. Achteraf had René misschien graag nog onder het uur gedoken, maar toch een
puike prestatie voor hem.

Enkele reacties na afloop:

- Remy Cornet: "Je begint toch te snel aan z'n race, ondanks alle waarschuwingen"

- Bas Gevaert: "Het was flink afzien in Wijk aan Zee"

- Nog een keer Remy Cornet: "Na 30 min was ik al helemaal verrot, en dan moet je nog ruim 4 km."

- Nog een keer Bas Gevaert: "Op de één of andere manier verkijk ik mij er altijd op hoe zwaar het is."

Meer informatie over Kennemercross cup kan je vinden op de site van AV Phanos, www.phanos.org,
onder het kopje wedstrijden en kennemercross.

Rolf Bruijn



Open Haarlemmermeer cross kampioenschappen
10 december 2006. Haarlemmermeerse Bos, Hoofddorp, AV Haarlemmermeer

De goedheiligman heeft ons "warme" kikkerlandje weer bezocht en is weer vertrokken naar "nog
warmere" oorden in Zuid-Europa. Dit betekent voor de meeste cross-liefhebbers dat de Open
Haarlemmermeerse cross kampioenschappen eraan komen. Zondag 10 december was het dan zover.
In het Haarlemmermeerse bos werd de derde cross van het Kennermercross Circuit gehouden, onder
typische cross omstandigheden. De wind viel dit keer mee, vergeleken met de cross in Wijk-aan-Zee.
Maar de heldere nacht voorafgaand aan de zondagochtend deed het kwik doen besluiten het vandaag
rustig aan te doen. Een beetje fris weer dus daar in het bos vlakbij Hoofddorp. Gelukkig, zou je bijna
willen zeggen, een dag dat het broeikaseffect nog niet verpest lijkt te hebben. Door die relatieve warme
na-herfstse dagen had het lekker veel geregend voorafgaande aan deze ochtend. Dus blubber,
nattigheid en vieze schoenen. Voor een enkeling zelfs reden om de spikes weer is aan te trekken voor
een cross. Nogmaals typische cross omstandigheden dus.

Terwijl de sprinters, springers, junioren en pupillen de onwennige kou in het Pim Mulier sportpark met
verve trotseerden hadden de cross-sympatisanten van onze vereniging duidelijk zin in deze door AV
Haarlemmermeer gedrganiseerde cross, gezien de mooie resultaten die zijn behaald.

Ik begin deze keer bij de pupillen. Want loop-wonder, of is dat teveel krediet, Siem Boot won de 1.5 km
cross voor pupillen, met een mooie tijd van precies 6 minuten. De eerste AV Haarlem overwinning in
deze cross cup dit jaar. Proficiat Siem.

Simon Nijland kan ook zeer tevreden over zijn prestatie. De tweede-jaars A-junioren die sinds enkele
weken zeer fanatiek met een speciale mila-groep traint, begint nu duidelijk de vruchten van zijn arbeid
te plukken. Simon werd vandaag 11de op de 2.5km voor A/B en neo-senioren in een tijd van 9:45 min.
Zijn reactie na afloop was dan ook: "Voor mijn gevoel ging het stuk beter dan vorige keer". Hopelijk kan
Simon dit na afloop van elke cross weer zeggen.

Bij de mannen senioren waren de bekende AV Haarlemmers weer aan de start verschenen. Ook nu
was Bas Gevaert de snelste AV Haarlemmer. Deze keer was hij echter een stuk positiever over zijn
prestatie. Hij had de race dan ook goed opgebouwd en werd in de finale beloond met een paar
plaatsen winst door middel van een mooie versnelling. Uiteindelijk was Bas de 7de senior die over de
finish lijn kwam. Zijn tijd op de 10km was 38:57.

Tweede senior van AV Haarlem die over de finishlijn kwam was Remy Cornet. Remy liep de 10km
cross door het bos vergelijkbaar met de vorige crossen, zijnde enthousiaste van start, maar te snel een
ontmoeting met de zeer bekende man met de misschien nog wel veel bekendere hamer. De reacties
van Remy na afloop spraken dan ook boekdelen: "Dit is nog net even te lang voor mij" en "ik ging in de
eerste ronde al helemaal verrot". Remy werd uiteindelijk 24ste in een tijd van 42:55 min.

Net als de eerste twee crossen van de Kennermercross Cup was Jeroen Peeters de laatste senior van
AV Haarlem die over de streep kwam. Deze keer wist hij echter binnen de top 30 de eindigen. Geen
slechte dag voor Jeroen dus. Zijn tijd van 47:45 min, leverde hem de 29ste plaats op.

De mannen 40+ haalden deze zondagochtend twee top-15 plaatsen binnen voor onze club en zichzelf
natuurlijk. Beste was wederom Kareljan Schoutens op een 8ste plaats met een tijd van 41:25 min. Op
ruim een minuut. in een tijd van 42:42 min, werd Frank Peeters 14de. Voor Kareljan was dit de eerste
top-10 rankschikking van het seizoen. Terwijl Frank al eerder dit seizoen 14de en 15de was geworden
en dus zeer constant zijn cross wedstrijden afwerkt.

Bij de mannen 50+ deden twee AV Haarlemmer mee. De altijd van de partij zijnde René Ruis werd
deze keer bijgestaan door Dick Bais. In het Haarlemmeerse bos was deze keer Dick de snellere van de
twee. Hij werd 30ste in een tijd van 52:39 min. Daarentegen werd René 33ste op ruim 3 minuten van
Dick. René liep de 10 km in 55:42 min.

Rolf Bruijn



g KNAU cros$

Tien AV-Haarlematleten stonden 25 november aan de start in het recreatiegebied ‘t Twiske bij
Landsmeer. Het was een echte cross: lekker rennen over graspollen, door modder en over een paar
venijnige heuveltjes. En stond een stevige bries, en zeker de eerste groepen hadden te maken met
korte buitjes. Vijf van de AV-Haarlemmers liepen de eerste cross van hun leven en waren bij de start
best zenuwachtig. Maar wat deden ze het goed. Zo werd B-pupil Jason Komen negende van de 50
deelnemers. En de andere nieuwkomers zaten allemaal “in het linker rijtje”, dus in de snelste helft. Bij
de meer ervaren lopers was er een tweede plaats van Larissa Scholten bij de A-junioren.

Verhalen van Pupillen:

Mijn eerste cross - Paul

Ik heb voor het eerst meegedaan aan een cross. Mijn vader en moeder gingen mee om mij aan te
moedigen. Toen we daar aankwamen regende het heel hard en ik dacht ;0,0, als ik maar niet in de
regen hoef te lopen. Dus gingen we eerst een broodje eten in de auto.

Toen het droog was liepen we naar de start en zochten Jirina.We konden haar niet vinden en ik werd
zenuwachtig. Toen gingen we haar om laten roepen, en kwam ze aanlopen gelukkig.

Toen stond ik bij de start en klonk het startschot....pang!!!

Het was ellebogenwerk om op het goede paadje te komen en niet in de blub te vallen.Er waren ook
kinderen die hun schoen kwijt raakten in de blub, zielig hoor. Ik werd ingehaald op het laatst door ene
Paul (jammer genoeg) maar ik werd wel dubbel aangemoedigd.

Ulteindelijk ben ik 22ste geworden met een tijd van 4 minuten en 7 seconden. goed he? |k heb ook bij

Jason gekeken, die deed het ook heel erg goed. De volgende keer doe ik natuurlijk ook weer mee, Jij
ook?

Ren je rot - Jason

Hallo ik ben Jason ik vond de cros erg leuk bij de cros zag me vader maar niet waar je de nummers
kon halen gellukig kwam alles goed bij de cros stond ik voor de startlijn op de tweede rij het lopen ging
hartstikke goed en uiteindelijk ben ik negende geworden.

Spannend - Jelle

Op het begin vond ik het wel een beetje spannend.Gellukkig ging Joost eerder.Dus die kon ik

nog flink aanmoedigen.Daarna moest ik lopen.Het was heel druk aan de start.Er waren meer dan 50
jongens.Het was een heel lastig parcours met veel stijgen en dalen.

Op sommige plaatsen was veel modder.En op het laatst bij de eindsprint struikelde ik nog bijna.Maar ik
vind dat ik een uitstekende 1000 meter heb gelopen.

Uitslagen:
Jongens A junioren, 3000 m. (11) 25. Job Heidweiller 10.15
11. Yashin van Kesteren 11.29 Jongens D1 junioren, 2000 m. (44)
Meisjes A junioren, 2000 m. (5) 15. Joost Rietbergen 8.29
2. Larissa Schoiten .57 Jongens A2 pupillen, 1000 m. (70)
Jongens B junioren, 3000 m. (20) 32. Jelle Rienstra 4.07
% PannSorgar va:01 Jongens A1 pupillen, 1000 m. (52)
Meisjes B junioren, 2000 m. (10) 22. Paul Zuiderduin 4.07
7. Ronja Metten .58 Jongens B pupillien, 1000 m. (50)
Jongens C junioren, 2500 m. (49) 9. Jason Komen 3.58
19. Bart Eijkman 9.58 10.



Alex in Abu Dhabi
hallo allemaal,

Hier is een klein berichtje uit Abu-Dhabie. Het is hier heerlijk weer al sinds we zijn aangekomen! Toen
we aan kwamen was het natuurlijk net als in Nederlands hoog zomer, zo'n 45 graden. Als je aan komt
is het wel even erg wenen maar na een tijdje gaat het wel. Nu is het heerlijk weer ongeveer 35 garden
de hele dag. Helaas moet je hier ook gewoon naar school en als je zoals mij niet zo goed engels kan is
het extra moeilijk. De eerste dag was heel erg spannend voor allemaal je gaat naar school je weet
helemaal niet wat je te wachten staat. Als nieuwelingen op die school werden we (ik en Nick) in de
libery gestopt en hebben daar voor meer dan 2 uur zitten wachten tot er eindelijk wat ging gebeuren.
Vervolgens moesten we met iemand mee lopen die ons een rooster ging geven en de klas ging wijzen.

nja, dan naar je klas.. nou dat is echt het aller spannends! Maar als je eenmaal in de klas zit gaat het
allemaal wel alleen snap je geen hout van van wat er allemaal gezegt wordt. We zijn nu ongeveer 5
weken bezig, en het valt allemaal reuze mee. Het word afentoe zelfs een beetje leuk! ik ben tot mijn
eigen verbaasing geselecteerd voor het voetbal team terwijl ik helemaal niet zo goed kan voetbalien!
Maar het is wel geweldig! je gaat allemaal toernooien spelen! en we gaan zelfs 5 dagen weg om een
toernooi te spelen waarschijnlijk of in Dubai of in Qatar! We moeten daar blijven slapen in gast
gezinnen! helemaal top! Alleen gaat het met atletiek nog niet zo lekker ik weet sinds een paar dagen
dat er WEL een atletiekbaan is. Het is nog de vraag of er een club bij hoort en of ik daar dan mag
trainen.

Over een week heb ik vakantie in die vakantie ga ik en me moeder uitzoeken of er een club is! Het huis
waar we in wonen is wel iets kleiner dan ons huis in haarlem. Maar een zwembad erbij maakt toch echt
wel meer dan goed. En niet alleen een zwembad maar ok een tennis baan en een squosh-hal zitten
erbij! dus klagen over mijn nieuwe woon omgeving heb ik zeker niet! Vandaag zondag dus moet ik
normaal gesproken naar school maar omdat ik vrij heb hoeft dat niet. De reden dat ik vrij heb is echt
NIET leuk. Deze zomer zijn de jongens en meisje samen gagaan daarvoor was het altijd apart. Maar nu
heeft de koninklijke familie(die kinderen zitten bij ons op school) geklaagt! En moeten de meisjes weer
apart van de jongens. Dus morgen zit ik weer alleen met jongens in de klas. Ik mis het atletiek en jullie
allemaal erg. En zo gauw ik in Nederland ben kom ik zekerweten weer even trainen!

groeten Alex (en de rest)




Wedstrijd Organisatie Commissie

Jurycursus

De Wedstrijd Organisatiec Commissie is een samenwerkingsverband tussen de atletiekverenigingen
Haarlem en Holland en houdt zich bezig met het organiseren van atletiekwedstrijden op de
atletickbaan van het Pim Muliersportpark.

Ter versterking van ons team juryleden vragen wij:

Sportieve en enthousiaste mensen.

die bereid zijn om tijdens het baanseizoen enkele keren te komen jureren.

U gaat deel uitmaken van een enthousiast team en u wordt een carriére met doorgroei
mogelijkheden geboden.

De beloning is overeenkomstig de huidige beloningsstructuur bij de WOC.

Kortom:
Wij vragen lopers, ouders, trimmers, atleten (vanaf C junior ) en andere atletiekliethebbers om zich
aan te melden voor het volgen van een jurycursus.

Wat gaat dat wel niet kosten ?

Deze cursus zal 5 avonden in beslag nemen, c.a. 2 uur per avond en zal gehouden worden in de
kantine van de atletiekbaan.

De financiéle gevolgen hiervan worden door de WOC gedragen. U hoeft zich slechts 5 (gezellige)
avonden beschikbaar te houden.

Wanneer ?

De jurycursus zal worden gehouden op maandag of donderdagavond in maart 2007 en wordt
besloten met een toets.

Wat zijn de gevolgen.

U zult gedurende het zomerseizoen een aantal malen worden benaderd om bij een van de
wedstrijden in Haarlem als jurylid te functioneren. U mag natuurlijk iedere wedstrijd komen (c.a. 6
X per seizoen) maar dat is niet noodzakelijk. Wanneer u wilt jureren, bepaald u uviteraard zelf.

U kunt zich aanmelden bij Joop van Drunen, telefonisch, of op een van de trainingen.

Aarzel niet en neem meteen actie !

Joop van Drunen, telefoonnr. 023 — 5244340



Tien sprinters op rij

L EL gl

G e

Hans Douwes stuurde ons de beloofde foto van een estafetteploeg 10x100 meter
van H.A.V. ‘Haarlem’ uit de jaren dertig. Erica Eijsker (dochter van Gerrit Eijsker)
vond de foto in het plakboek van haar vader. Met vereende krachten is gezocht naar
de namen van de sprinters en daar is het volgende uitgekomen: van links naar rechts
trainer Hil van der Meij, Gerard Rinkel, Eikman (voornaam onbekend), Arie Kaan,
Dolf Bentz, Rinus van de Berge, Toon van Welsenes, Chris Berger, Ad Paulen,
Gerrit Eijsker en Steph van Musscher.

Niet zeker is wanneer de foto is genomen. Volgens Eijsker, die volgens zijn dochter
heel precies was in zijn notities, zou de wedstrijd waarbij deze foto is gemaakt zijn
gelopen op 11 juni 1930. Volgens de Vriendenband van februari 2006 bestond er
toen nog geen kampioenschap op dit nummer, dus blijft de vraag bij welke
gelegenheid dit team is opgetreden.

Foto: welwillend beschikbaar gesteld door Erica Eijsker.



Zipwaartse stanchworp kogelstoten

Ik duw krachtig op mijn
rechterbeen en stoot de
kogel weg.

Ik draai mijn voet, knie en
hekken in de wemrichting.

Ik eindig
groot.

elleboog
bijna 90° en
kogel in de

hals! {(violist)

Zit op
rechtsl

© Mia & Jimi

Ik plaats mijn voeten
snel in de
werprichting;

Tijdens de
bijtrekbeweging hou ik
mijn lichaamsgewic ht
t.h.v. mijn rechterbeen

Als mijn k
duw ik Kkrz
rechterbe
medicinet

Ellebogen onder
een hoek van
90",

Knigén gebogen!
tunnel)

Boogspanning!

Zitten op rechts!
Ritme: links -
rechtslinks!




@ Niehe Lancée

Een succesvol partnership op financieel gebied vraagt
om twee grondbeginselen: een persoonlijke benadering
en grote betrokkenheid. Dat klinkt logisch.

Maar: steeds meer organisaties beschouwen de wereld
als hun speelveld en richten de focus op het groter
geheel. Kennis van de klant, écht kennis en persoonlijke
betrokkenheid raken daarmee nog wel eens op de

achtergrond. Dat overkomt u niet bij Niehe Lancée.

Niehe Lancée geniet een sterke reputatie als
resultaatgericht en betrouwbare partner op het gebied
van accountancy en belastingadvies. Onze focus is
gericht op onze opdrachtgevers, onze kennis op alle
aan hun vragen gerelateerde onderwerpen. Ook als
het om vraagstukken op internationaal terrein gaat.

En zo hoort het. Vinden wij.

Niehe Lancée heeft vestigingen in Alkmaar, Amsterdam
en Haarlem, werkt waar nodig samen met
Brouwer & Qudhof, The NL Trust en Pesman Advocaten

en is aangesloten bij RSM International.

Voor meer informatie kunt u bellen met

Drs. Rudolf Winkenius, (023) 530 04 00.

Niehe Lancée Postbus 366 1800AJ Alkmaar
Postbus 36310 1020 MH Amsterdam
Postbus 5037 2000 CA Haarlem

Website: www.niehelancee.nl

Bij de foto: Klimmuur te Spaarnwoude.




Ranglijsten AV Haarlem 2006

samenstelling Joop van Drunen en Gerard van Kesteren

(....) = beste prestatie in 2005

Tenzij anders vermeld zijn handtijden op de korte nummers gecorrigeerd naar elektronische tijden
Excl. korte looponderdelen onderlinge wedstrijd

Heren senioren en jongens junioren A

100 meter (11.77)
1 Wouter van Gorselen (A) 11.52
2 Nieis Ran (A) 11.88
3 René Moesman 11.91
4 Tim Rombout (A) 12.05
5 Stein Metten (A) 12.13
6 Rolf Bruijn 12.36
7 Bryan van der Heijden (A) 12.44
8 Richard Guit 13.01
200 meter (23.93)
1 Wouter van Gorselen (A) 23.52
2 Rolf Bruijn 24.51
3 Robde Wit 24.67
4 Bryan van der Heijden (A) 2474
5 Niels Ran (A) 24.83
400 meter (54.83)
1 Rolf Bruijn 53.81
2 Bryan van der Heijden (A) 54.52
3 Stein Metten (A) 55.93
4 Niels Ran (A) 56.37
5 Tim Rombout (A) 56.54
800 meter (2.01.06)
1 Bas Gevaert 2.02.02
2 Simon Nijland (A) 2.09.87
1.500 meter (4.12.83)
1 Bas Gevaert 4.20.2
2 Rob de Wit 4.39.61
3 Mitchell Claassen (A) 4.42.00
4 Niels Ran (A) 5.08.4
5 Tim Rombout (A) 5.09.4
6 Stein Metten (A) 512.35
5.000 meter (16.50.91)
1 Bas Gevaert 17.03.22
2 Rob de Wit 17.59.37
3 Remy Cornet 18.05.28
4 Jolt Bosma 21.39.32
10.000 meter {39.29.46)
1 Frank Peeters 39.01.6
2 Adrie Tol 40.12.1
3 Kareljan Schoutens 40.33.2
4 Nico Treep 43.10.4
5 John Jongboom 44.31.4
6 Joris Rutten 46.36.9
7 Rob de Nieuwe 47.24.2
110 meter horden - 106.7 cm (17.21)
1 Stein Metten (A) (100 cm) 16.41
2 Niels Ran (A) (100 cm) 20.14
3 Peter Markwat 20.96
4 Tim Rombout (A) (100 cm) 24 .34

h.t., wind

h.t., wind

400 meter horden - 91.4 cm (60.48)
1 Rob de Wit 62.96
2 Sjoerd Lether (A) 64.54
verspringen (5.89)
1 Darcy de Windt 6.28
2 Stein Metten (A) 6.09
3 Rob de Wit 5.98
4 Niels Ran (A) 5.83
5 Sjoerd Lether (A) 5.55
6 Wouter van Gorselen (A) 5.27
7 Etienne de Groot 5.22
8 Peter Markwat 5.00
9 Mitchell Claassen (A) 4.69
10 Tim Rombout (A) 468
11 Rolf Bruijn 4.65
12 Bas Gevaert 4.65
hink-stap-sprong (11.66)
1 Niels Ran (A) 11.97
hoogspringen (1.85)
1 Ruud Wielart 1.85
2 Stein Metten (A) 1.73
3 Niels Ran (A) 1.73
4 Tim Rombout (A) 1.50
polsstokhoogspringen ()
1 Stein Metten 3.70
2 Niels Ran (A) 2.30
kogelstoten - 7 1/4 kg (11.92)
1 Stein Metten (A) (6 kg) 12.16
2 Etienne de Groot 11.27
3 Peter Markwat 11.23
4 Rob de Wit 10.23
5 Tim Rombout (A) (6 kg) 9.93
6 Sjoerd Lether (A) (6 kg) 9.90
7 Rolf Bruijn 9.66
8 Wouter van Gorselen (A) (6 kg) 7.22
discuswerpen - 2 kg (36.12)
1 Stein Metten (A) (1% kg) 35.89
2 Peter Markwat 33.32
3 Tim Rombout (A) (1% kg) 26.12
4 Niels Ran (A) (1% kg) 21.01
speerwerpen - 800 gr (39.40)
1 Stein Metten (A) 47.03
2 Tim Rombout (A) 43.26
3 Peter Markwat 38.60
4 Sjoerd Lether (A) 33.80
5 Rob de Wit 33.72
6 Niels Ran (A) 31.58
7 Rolf Bruijn 29.28
8 Bas Gevaert 26.56



Meisjes junioren Aen B
De atleten zijn B-junioren, tenzij anders vermeld

100 meter (12.94) * Alle presataties h.t. + 300m-baan
Tara van Schie 13.54 verspringen (4.88)
2 Jirina van Kesteren (A) 14.24 1 Taravan Schie 5.14
3 Larissa Scholten (A) 14.64 2 Jirina van Kesteren (A) 4.69
4 Fleur van Galen (A) 14.65 3  Larissa Scholten (A) 4.42
5 Esther Rogmans 15.64 4 Oline Stokhof (A) 4.29
6  Anouck Marchand 16.34 5 Esther Rogmans 4.15
7  Pamela Hermus 18.44 6  Anouck Marchand 4.03
7 Pamela Hermus 3.29
200 meter (28.58)
1  Tara van Schie 27.5 h.t., wind hink-stap-sprong {=-——)
2  Larissa Scholten (A) 304 ht 1  Tara van Schie 10.05
3  Esther Rogmans 32.0 ht
4  Anouck Marchand 32.9 ht hoogspringen {1.45)
5  Oline Stokhof (A) 33.1 ht 1 Taravan Schie 1.50
6 Pamela Hermus 40.1 h.t. 2  Larissa Scholten (A) 1.35
3  Esther Rogmans 1.35
400 meter (63.26) 4 Anouck Marchand 1.20
1 Jirina van Kesteren (A) 62.66 5  Oline Stokhof (A) 1.20
6 Pamela Hermus 1.15
800 meter (2.24.6)
1 Jirina van Kesteren (A) 2.23.88 kogelstoten - 3 kg (10.30)
2  Larissa Scholten (A) 2438 1  Taravan Schie 10.77
3  Esther Rogmans 2.56.4 2  Larissa Scholten (A) (4 kg) 8.19
4  Taravan Schie 3.02.1 3 Anouck Marchand 7.39
5  Anouck Marchand 3.10.6 4  Pamela Hermus 7.34
6 Oline Stokhof (A) 3.12.3 5  Esther Rogmans 7.27
7 Pamela Hermus 4.37.0 6 Jirina van Kesteren (A) (4 kg) 6.95
7  Oline Stokhof (A) (4 kg) 6.46
1500 meter {5.13.30) 8  Fleur van Galen (A) 5.98
1 Larissa Scholten (A) 5.27.89
2  Anouck Marchand 6.27.81 discuswerpen - 1 kg (19.53)
1 Oline Stokhof (A) 23.03
100 meter horden - 76.2 cm (16.33) 2  Larissa Scholten (A) 18.14
1 Taravan Schie 16.72 3  Esther Rogmans 16.76
2  Esther Rogmans 20.0 ht 4 Anouck Marchand 16.35
3  Larissa Scholten (A) 20.6 84 cm, h.t.
4 Oline Stokhof (A) 206 84cm, ht  speerwerpen - 600 gr (28.22)
5  Anouck Marchand 21.0 ht 1 Jirina van Kesteren (A) 24.38
6 Pamela Hermus 25.3 ht 2  Taravan Schie 23.82
3  Oline Stokhof (A) 22.07
400 meter horden (67.75) 4  Larissa Scholten (A) 20.80
1 Jirina van Kesteren (A) 69.47 5 Pamela Hermus 13.89
zevenkamp (~=m=es)
1  Taravan Schie 3.774
2  Larissa Scholten (A) 2.695
3  Esther Rogmans 2.373
4  Oline Stokhof (A) 2.045
5  Anouck Marchand 1.871
6 Pamela Hermus 971
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Jongens junioren B

100 meter (11.78)
1 Kan Dinkla 11.73
2  Niels Weller 12.44
3  Lennart Overbeeke 12.84
4  Yashin van Kesteren 13.24
200 meter (mmmmn)
1 Kan Dinkla 24 .88
400 meter (60.79)
1 Frank van der Peet 55.72
800 meter (2.18.54)
1 Lennart Overbeeke 2.18.43
2 Niels Weller 2.26.7
3  Yashin van Kesteren 2.29.01
4  Frank van der Peet 3.07.4
5 Niels Pijnaker 3.27.6
6 Kan Dinkla 3.28.7
1500 meter (4.48.3)
1 Lennart Overbeeke 5.07.68
2  Yashin van Kesteren 5.12.85
3 Niels Weller 5.29.8
3000 meter (---)
1 Yashin van Kesteren 11.02.48
110 meter horden - 91.4 hoog (16.03)
1 Kan Dinkla 16.38
2  Alex Overkamp (C) 17.15
3  Lennart Overbeeke 195
4  Yashin van Kesteren 21.2
4  Niels Weller 21.2
verspringen (6.22)
1 Kan Dinkla 6.00
2 Niels Weller 5.50
3  Frank van der Peet 5.47
4  Niels Pijnaker 494
5 Yashin van Kesteren 4.88

ht.
ht
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6 Lennart Overbeeke 4.35
hink-stap-sprong (11.69)
1 Frank van der Peet 11.61
hoogspringen {(1.75)
1 Niels Pijnaker 1.85
2  Niels Weller 1.75
3 Yashin van Kesteren 1.45
3 Frank van der Peet 1.45
polsstokhoogspringen (3.80)
1 Niels Weller 2.60
2 Lennart Overbeeke 1.90
3 Yashin van Kesteren 1.50
kogelstoten - 5 kg (13.91)
1 Kan Dinkla 10.20
2 Alex Overkamp (C) 9.32
3 Joél van Wijk (C) 9.20
4 Niels Pijnaker 8.80
5 Niels Weller 8.55
6 Lennart Overbeeke 9.78
7  Frank van der Peet 9.68
8 Yashin van Kesteren 9.22
discuswerpen - 1.5 kg (43.20)
1 Lennart Overbeeke 20.67
2 Niels Pijnaker 19.31
3 Niels Weller 17.26
4 Yashin van Kesteren 14.84
speerwerpen - 700 gr (50.64)
1  Lennart Overbeeke 29.91
2 Yashin van Kesteren 27.87
3 Niels Weller 22.91
4 Joél van Wijk (C) 22.56
negenkamp (5507 pnt)
1 Niels Weller 3275
2 Lennart Overbeeke 3100
3 Yashin van Kesteren 2474




Meisjes junioren C

80 meter (10.68) verspringen (5.11)
1 Ronja Metten 11.4 1 Leonie van der Heijden 418
2  Eline van Leeuwe 11.6 2 Ronja Metten 4.16
3 Leonie van der Heijden 11.9 3  Eline van Leeuwe 413
4  Marloe Mens 12.2 4 Roony van Schie 4.06
5  Roony van Schie 12.3 5  Marloe Mens 3.98
6  Lara Weller 12.6
hoogspringen (1.55)
150 meter (19.3) 1 Leonie van der Heijden 1.55
1 Ronja Metten 225 1  Eline van Leeuwe 1.35
2 Marloe Mens 236 3 Marloe Mens 1.25
3  Ronja Metten 1.25
600 meter (1.49.9)
1 Ronja Metten 1.52.7 speerwerpen (24.10)
2 Roony van Schie 2.03.9 1 Leonie van der Heijden 19.45
3 Leonie van der Heijden 2.05.4 2 Ronja Metten 16.21
4  Eline van Leeuwe 2.10.4
5 Marloe Mens 2.10.8 kogelstoten (10.78)
1 Leonie van der Heijden 8.07
1000 meter (3.19.2) 2 Roony van Schie 7.89
1 Leonie van der Heijden 4.04.6 3 Ronja Metten 7.02
2 Eline van Leeuwe 4.14.1 4  Marloe Mens 6.78
5  Eline van Leeuwe 653
80 meter horden (12.6) 6  Lara Weller 6.28
1 Leonie van der Heijden 16.4
2  Ronja Metten 16.6 discuswerpen (22.64)
1 Ronja Metten 14.21
300 meter horden (51.8) 2  Roony van Schie 13.87
1 Ronja Metten 58.4
zevenkamp (3682)
1 Ronja Metten 2551
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Jongens junioren D

80 meter (11.0) verspringen (4.71)
1 Stijn van Rijsbergen 11.2 1 Dik de Groot 412
2 Tjalling Haije 11.8 2  Stijn van Rijsbergen 4.06
3  Dik de Groot 11.6 3 Luuk van de Pieterman 4.00
4 Luuk van de Pieterman 17 4  Tjalling Haije 3.84
5  Nick Overkamp 12.7 5  Stephan de Ridder 3.61
6  Willem Bontebal 13.1 6  Quinten Nijenhuis 323
7  Quinten Nijenhuis 13.3 7 Willem Bontebal 3.06
7  Stephan de Ridder 13.3 8  Nick Overkamp 2.43
150 meter (20.9) hoogspringen {1.35)
1 Tjalling Haije 21.7 1  Dik de Groot 1.40
2  Dik de Groot 22.4 2 Tjalling Haije 1.30
3 Luuk van de Pieterman 226 3 Nick Overkamp 1.20
4  Nick Overkamp 23.9 4  Luuk van de Pieterman 1.20
5  Quinten Nijenhuis 26.2 fodalstoion (9.04)
600 meter (2.02.6) 1 Quinten Nijenhuis 8.97
1 Tjalling Haije 1.50.3 1 Stijn van Rijsbergen 8.97
2 Luuk van de Pieterman 1.53.9 3  Dik de Groot 7.90
3 Nick Overkamp 2.08.0 4  Tjalling Haije .81
4  Dik de Groot 2.08.6 5  Luuk van de Pieterman 6.36
wopew _ omsy NS 5
tijn van Rijsbergen 3.24.7 :
2  Luuk van de Pieterman 3.26.4 B IR He RN iy
3  Dik de Groot 3.46.5 discuswerpen (18.27)
4  Willem Bontebal 4.07.4 1 Quinten Nijenhuis 20.06
5  Stephan de Ridder 4.09.5 2  Dik de Groot 18.14
6  Nick Overkamp 424 4 3  Luuk van de Pieterman 15.44
4 Tijalling Haije 13.74
80 meter horden (15.3) i
1 Nick Overteamp Y 5  Nick Overkamp 12.52
2  Luukvan de Pieterman 16.7 speerwerpen (31.04)
1 Luuk van de Pieterman 23.80
achtkamp () 2 Tjalling Haije 22.83
1 Alex Overkamp 5355 pnt. 3 Dik de Groot 18.82
2  Gydo van de Pieterman 4651 4 Nick Overkamp 13.03
Meisjes junioren D
60 meter (8.7) verspringen (4.13)
1 Lisa van Dijck 8.6 1  Lisa van Dijck 4.21
2  Anniek Klein Goldewijk 9.2 2  Anniek Klein Goldewijk 3.75
3  Zoé van Schie 9.4 3  Zoé van Schie 3.74
4  Jette Dolman 9.8 4  Jette Dolman 3.60
5  Charita Hermus 9.9 5 Lisanne de Ruijter 3.45
6  Lisanne de Ruijter 10.0 6  Charita Hermus 3.05
150 meter (22.3) hoogspringen (1.40)
1 Lisa van Dijck 221 1  Lisa van Dijck 125
2  Jette Dolman 1.10
600 meter (1.53.1) : : i
1 Lisavan Diok 1579 3 Anniek Klein Goldewijk 1.05
2 Anniek Klein Goldewijk 2.03.3 kogelstoten (9.18)
3  Zoé van Schie 2.08.6 1 Lisanne de Ruijter 8.28
4  Jette Dolman 2.13.1 2  Anniek Klein Goldewijk 8.20
5  Charita Hermus 2.23.5 3  Lisa van Dijck 7.74
6 = Lisanne de Ruijter 2.24.1 4  Charita Hermus 7.03
5  Zoé van Schie 6.79
1000 meter (3.33.4)
1 Lisavan Dijck 3.36.5 B detelomm 5.74
2  Jette Dolman 4.12.9 discuswerpen {15.00)
60 meter horden (15.3) speerwerpen (20.36)
1 Lisavan Dijck 11.6 1 Lisa van Dijck 18.27
2  Jette Dolman 15.3 2  Jette Dolman 9.70

13



Indoor clubrecords, stand 1 november 2006

In het winterseizoen 2005/2006 is er slechts één clubrecord gesneuveld. De sprong van 5,12 meter door Tara van
Schie was precies een decimeter verder dan het oude record van Marjanne van Sambeek uit 1995. Tara, vorig jaar
eerstejaars B-junior, kwam tot deze prestatie in het Martini Plaza in Groningen tijdens de Open Noord-Nederlandse
Kampioenschappen in januari. Het clubrecord geldt niet alleen voor de B-junioren, maar ook voor de A-junioren,
waar geen betere prestatie stond dan die van Marjanne. Voor het record van de senioren moet echter nog ruim
een meter meer worden overbrugd, een mooie uitdaging voor de toekomst. Er zijn echter nog meer veranderingen
doorgevoerd: omdat de 50 meter viak en de 50 meter horden geen officiéle afstand meer is zijn alle prestaties op
deze nummers uit het overzicht geschrapt. Er bestaat immers geen mogelijkheid meer de prestaties te verbeteren.
Enkele handtijden op de korte afstand zijn omgerekend naar elektronische tijden.

Heren senioren

Onderdeel Naam Prestatie Plaats Datum
60 meter Mario Westbroek 6,82 Rotterdam 21-02-1982
400 meter Allan Ellsworth 47,90 Maastricht 23-02-1984
800 meter Jan de Ruiter 1.54,74 Den Haag 16-02-1991
1000 meter vacant, limiet 2.48,50
1500 meter Stijn Jaspers 3.44,8 Amerika 11-02-1983
3000 meter Paul Jaspers 8.04,01 Den Haag 04-02-1989
60 meter horden Marc Kok 8,06 Den Haag 05-02-1989
5 km snelwandelen Frank van Ravensberg 22.04,9 Zuid-Laren 12-02-1984
hoogspringen Ruud Wielart 2,26 Rotterdam 17-02-1980
polsstokhoogspringen Pim Gobel 4,86 Zwolle 31-01-1981
verspringen Hein Macknack (A) 7,43 Maastricht 02-02-1985
hinkstapspringen Anne Jan van der Veen 15,51 Zuid-Laren 12-02-1984
kogelstoten Rob Bakker 16,98 Den Haag 31-01-1993
4 x 200 meter Niels Terol, Roel van Ree 1.32,82 Den Haag 08-02-1998
Erik van der Veen, Ger Wessel
7-kamp Les Brown 4243 pnt Zwolle 22-01-1984
Jongens junioren A
60 meter Mario Westbroek 6,99 Zwolle 28-01-1979
400 meter Allan Ellsworth 48,53 Rotterdam 13-02-1983
800 meter Ron Koridon 1.57.5 Rotterdam 20-02-1971
1000 meter Stein Metten 2.54,19 Gent 27-02-2005
1500 meter Paul Jaspers 3.51,0 Dortmund (D) 29-01-1984
3000 meter Paul Jaspers 8.18,84 Zuid-Laren 11-02-1984
60 meter horden Chris van der Werff 8,61 Zwolle 17-01-1983
3 km snelwandelen Frank van Ravensberg 14.18,5 Rotterdam 10-02-1979
hoogspringen Ruud Wielart 211 Leiden 24-02-1973
polsstokhoogspringen Arno van Vugt 4,20 Rotterdam 20-02-1982
Kenneth Portanger 4,20 Parijs (F) 22-12-1982
verspringen Hein Macknack 7,43 Maastricht 02-02-1985
hinkstapspringen Hein Macknack 14,75 Maastricht 03-02-1985
kogelstoten Martijn Spruit 14,71 Den Haag 27-02-1994
zevenkamp vacant
Jongens junioren B
60 meter Hein Macknack 7,09 Zwolle 22-01-1984
400 meter Aernout Leezenberg 54,83 Zuid-Laren 20-03-1983
800 meter Frans Capellen 2.03,4 Arnhem 26-01-1975
1000 meter Stein Metten 2.5419 Gent 27-02-2005
1500 meter Paul Jaspers 411,43 Zuid-Laren 13-02-1982
3000 meter Paul Jaspers 9.06,7 Zuid-Laren 20-12-1981
60 meter horden Walter Kruk 8,37 Zwolle 25-01-1987
3.km snelwandelen Frank van Ravensberg 14.50,8 Rotterdam 15-02-1977
hoogspringen Walter Kruk 2,01 Dortmund (D) 28-12-1986
polsstokhoogspringen Kenneth Portanger 3,80 Beverwijk 22-02-1981
verspringen Hein Macknack 7,09 Zwolle 22-01-1984
hinkstapspringen Arjan Warmerdam 13,18 Maastricht 03-02-1985
kogelstoten Stein Metten 13,12 Gent 26-02-2005
zevenkamp Stein Metten 4244 Gent 26/27-02-2005
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Dames senioren

Onderdeel
60 meter
400 meter
800 meter
1500 meter
3000 meter

60 meter horden
hoogspringen

polsstokhoogspringen

verspringen

hinkstapspringen

kogelstoten
vijfkamp

Meisjes junioren A

60 meter
400 meter
800 meter
1500 meter
3000 meter

60 meter horden
hoogspringen

polsstokhoogspringen

verspringen

hinkstapspringen

kogelstoten
vijfkamp

Meisjes junioren B

60 meter
400 meter
800 meter
1500 meter
3000 meter

60 meter horden
hoogspringen

polsstokhoogspringen

verspringen

hinkstapspringen

kogelstoten
vijfkamp

Naam

Brenda Stoete

Chantal Bruijn (A)
Jirina van Kesteren
vacant, limiet 5.10,0
Marianne van de Linde
Meraud de Rooy
Joanna Andrews (C)
Jessica Ramakers (C)
vacant, limiet 2,95 m.
Mieke van der Kolk
Mieke van der Kolk
Wendy lJzerman
vacant, limiet 2750 punten

Brenda Stoete

Chantal Bruijn

Jirina van Kesteren
vacant, limiet 5.20,0 min
vacant, limiet 11.35,0 min
Meraud de Rooy
Joanna Andrews (C)
Jessica Ramakers (C)
vacant, limiet 2,80 m.
Tara van Schie (B)
vacant, limiet 9,25 m.
Wendy lJzerman

Jirina van Kesteren

Marjanne van Sambeek (C)
Jirina van Kesteren

Jirina van Kesteren
vacant, limiet 5.30,0 min
vacant, limiet 11.55,0 min
Marije Zandstra

Joanna Andrews (C)
Jessica Ramakers (C)
vacant, limiet 2,70 m.
Tara van Schie

vacant, limiet 9,00 m.
Wendy IJzerman

vacant, limiet 2250 punten
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Prestatie
7,99
62,75
2.32,41

9.32,21
10,22
1,50
1,50

6,16
12,10
11,20

8,34
62,75
2.32,41

10,22
1,50
1,50

5,12

11,20
2512

8,42
63,45
2.32,41

9,97
1,50
1,50
512

12,37

Plaats

Den Haag
Den Haag
Zuidbroek

Den Haag
Den Haag
Den Haag
Den Haag

Zwolle
Den Haag
Den Haag

Zwolle
Den Haag
Zuidbroek

Den Haag
Den Haag
Den Haag

Groningen

Den Haag
Gent

Den Haag
Zuidbroek
Zuidbroek

Den Haag
Den Haag

Groningen

Den Haag

Datum
26-01-1992
16-02-1991
25-01-2004

15/16-02-1992

23-01-1994
17-01-1993
17-01-1993

22-01-1994
20-02-1994
26-01-1997

21-01-1990
16-02-1991
25-01-2004

23-01-1994
17-01-1993
17-01-1993

29-01-2006

26-01-1997
27-02-2005

28-02-1993
25-01-2004
25-01-2004

1998
17-01-1993
17-01-1993
29-01-2006

26-02-1995



Indoor clubrecords junioren C en D, stand 1 november 2006

Jongens junioren C
Onderdeel

60 meter

600 meter

800 meter

1000 meter

60 meter horden
hoogspringen
verspringen

kogelstoten

Jongens junioren D
60 meter

600 meter

1000 meter

60 meter horden
hoogspringen

verspringen
kogelstoten

Meisjes junioren C
60 meter

600 meter

1000 meter

60 meter horden
hoogspringen

verspringen
kogelstoten

Meisjes junioren D
60 meter

600 meter

1000 meter

60 meter horden
hoogspringen
verspringen

kogelstoten

Naam

Kan Dinkla

Vincent van der Lans
Roberto Slierings
Peter Markwat
Jason Mensingh
Ron Smits

Aernout Leezenberg
Dennis Kruithof

lvo van Kempen
Vincent van der Lans
Peter Markwat
Alexander Rijff

Arjen Kroes

Dennis Kruithof
Martijn Spruit

Steven van Waarde
Dennis Kruithof

Marjanne van Sambeek
Marjan Witteman
Joanna Andrews
Baltine de Wit

Joanna Andrews
Jessica Ramakers
Tara van Schie

Sanna Piscaer

Marjanne van Sambeek
Marjan Witteman
Joanna Andrews
Baltine de Wit

Joanna Andrews
Marjanne van Sambeek
Sanna Piscaer

Prestatie
7,66
1.49,0
2.12,06
3.22,4
9,37

1,70

5,25
13,33

8,51
1.49,0
3.22,4
11,74
1,356

4,35
9,46

8,42
1.50,1
3.34,3
9,86
1,50
1,50
5,08

10,45

8,64
1.50,1
3.34,3
9,60
1,45
4,40

10,45

A
£

Plaats
Zuidbroek
Den Haag
Den Haag
Den Haag
Den Haag
Utrecht
Zuid-Laren
Amsterdam

Den Haag
Den Haag
Den Haag
Den Haag
Amsterdam
Amsterdam
Utrecht
Utrecht
Amsterdam

Den Haag
Den Haag
Den Haag
Den Haag
Den Haag
Den Haag
Groningen
Den Haag

Den Haag
Den Haag
Den Haag
Den Haag
Zaandam
Zaandam
Den Haag

Datum
25-01-2004
29-11-1992
18-02-1995
25-11-1990
13-03-1994
18-03-1972
20-02-1982
?7-02-1980

05-03-1995
29-11-1992
25-11-1990
18-01-1998
15-01-1977
16-01-1977
06-02-1988
06-02-1988
26-03-1977

28-02-1993
21-01-1990
18-03-1990
23-02-1997
17-01-1993
17-01-1993
06-02-2005
03-03-1996

10-03-1991
21-01-1990
18-03-1990
06-03-1994
15-02-1992
16-02-1992
06-03-1994
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