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Gert Jan Reinder~ 

Kleverlaan I 1-1 J - 2061 TB Blnelllendaal 
Telcfcxm on-527 ~4 77 
Fax 023-525 56 40 
E-mail: bloemendaal @henribloem.nl 
Web-site: www.henrihloem.nl 

Bij runnersworld staan we in de startblokken 
voor het nieuwe seizoen met: 

De nieuwe kollektie spikes1 wedstrijd­
en trainingsschoenen 

Ruime keus in functionele loopkleding 
accesoires 

Deskundig advies door ervaren 
Hardlopers en Baanatleten 

10% korting voor AV Haarlem leden 

Runnersworld Haarlem, Anegang 29, tel. 023-5328756 
E-mail: rwhaarl@xs4all.nl 



Zomertraining 2008, ingaande 3 april 

Maandagavond baantraining 
18:45-20:00 Pupillen A, 8, C en Minipupillen 
18:45 - 20:15 Junioren D 
19:00-20:30 Junioren C 
19:00 - 20:45 Junioren A en B en senioren 

Donderdagavond baantraining 
18:45-20:00 Pupillen A, 8, C en Minipupillen 
18:45- 20:00 Recreanten 
18:45 - 20:15 Junioren D 
19:00 - 20:30 Junioren C 
19:00 - 20:45 Junioren A en B, senioren 
19:00 - 20:45 Lange-afstandgroep 

Voor de overige trainingen ontvangen de atleten die daarvoor in aanmerking komen een 
uitnodiging. 

Voor 2008 is de leeftijdsindeling als volgt: 

Categorie 
Minipupillen 
Pupillen A, B, C 
JuniorenD 
Junioren C 
Junioren B 
Junioren A 
Senioren 

Geboortejaar 
2001 
1997 tlm 2000 
199511996 
1993/1994 
199111992 
1989/1990 
1988 of eerder 

Op onderstaande dagen is er geen training: 
30 april Koninginnedag 
1 mei Hemelvaartsdag 
5 mei Bevrijdingsdag 
12 mei 2e Pinksterdag 





JAARVERGADERING 

Hierbij nodigen wij u uit om de algemene ledenvergadering bij te wonen op: 

DONDERDAG 27 MAART 2008 
Belangstellende ouders/verzorgers van onze jongste jeugd zijn als toehoorders welkom. 
Plaats :in het krachtcentrum van A.V. Haarlem, Pim Mulier Sportpark te Haarlem. 
Aanvang: 20.00 uur 

Voorlopige agenda: 
1. Opening 
2. Ingekomen stukken 
3. Mededelingen 
4. Uitreiking prestatiebekers/onderscheidingen 
5. Goedkeuring jaarverslagen 

a. Secretaris 
b. Penningmeester 
c. Kascontrole commissie 
d. Technische commissie 

6. Verkiezing van het bestuur 
Aftredend en herkiesbaar bestuurslid: 
Jan Willem Kooij (penningmeester) 
Joop van Drunen (waarnemend voorzitter) 

7. Vaststellen van de begroting 2008 
8. Ingekomen voorstellen 
9. Verkiezing van de kascommissie 
10. Rondvraag 
11. Sluiting 

Te behandelen stukken dienen 1 0 dagen voor de vergadering te worden ingediend, uiterlijk 
17 maart 2008, bij de secretaris: P. Pijnaker, Joan Maetsuykerlaan 15, 2024 AR Haarlem of 
per e-mail: Peter.pijnaker@tip.nl 

Eventuele voordrachten van kandidaten voor het bestuur dienen ondertekend door 5 leden 
en vergezeld van een bereidverklaring van de kandidaat 1 0 dagen voor de vergadering te 
worden ingediend bij de secretaris; uiterlijk 17 maart 2007. 

Stemrecht hebben leden vanaf 16 jaar. 

Namens het bestuur 

Peter Pijnaker 

FINANCIEEL JAARVERSLAG OVER 2007 

Degene die het financieel verslag over 2007 vóór de jaarvergadering wensen te ontvangen 
dient onderstaande strook uiteriijk17 maart te sturen aan de secretaris. Het verslag zal 
binnen 1 week aan u worden toegezonden. 

Ik wil graag het financieel verslag over 2007 ontvangen 

Naam .......... .. .... ....... .... ............ . . 
Adres ... ... .... ..... ... ... ... .. ..... ........ . 
Postcode en woonplaats ............. .. . 





NOTULEN VAN DE JAARVERGADERING 
Datum : 30 maart 2007 

1. Opening. 

(_·--i 

Waarnemend voorzitter Joop van Drunen opent de vergadering en heet de aanwezigen 
welkom. 

2. Ingekomen stukken. 
Er zijn geen ingekomen stukken. 

3. Mededelingen. 
Er zijn in het afgelopen jaar goede persoonlijke prestaties geleverd. In het jaarverslag van 
de technische commissie zijn deze opgesomd. 
Het heeft echter niet op alle fronten meegezeten; zo zijn de senioren van de ze naar de 
derde divisie gegaan. 

Er is nog steeds een groot gebrek aan vrijwilligers, daardoor komt het altijd neer op 
dezelfde mensen. Hierbij de oproep u te melden voor ondersteuning of een bestuurlijke 
taak. 

De vereniging had eind 2006 een totaal van 1671eden; in 2005 waren het er 170. 

De KNAU is in het afgelopen jaar qua ledenaantal met 13,3% gegroeid. Dat is een bijna 
ongelofelijk cijfer en is te danken aan de groei van de loopgroepen. 

De samenwerking met zustervereniging KA V Holland is goed; inzake het gezamenlijk 
belang vindt incidenteel overleg plaats. Bijvoorbeeld over de plannen van de gemeente 
t.a.v. overdracht van opstallen aan de verenigingen. 

De financiële situatie van de vereniging is gezond; zie hiertoe het desbetreffende 
jaarverslag van de penningmeester. 

4. Uitreiking prestatiebekers/onderscheidingen. 
De beker voor verdienstelijk vrijwilliger wordt uitgereikt aan de heer Gert Jan Kok. 
De heer kok maakt zich al jaren voor de vereniging verdienstelijk als jurylid en de 
organisatie en het verrichten van voorbereidende werkzaamheden bij wedstrijden. 
De beker werd in 1928 voor het eerst uitgereikt; nu dus voor de 69 keer. 

De prestatiebekers C-D-junioren voor sportieve verrichtingen worden door Rob de Wit 
uitgereikt: 

meisjes C-junioren aan Ronja Metten voor o.a. de 80 m in 11.4 sec. 
jongens C-junioren aan Alex Overkamp; voor o.a. een prestatie van 5355 punten bij 
de meerkamp in Schoonhoven en z'n pr's bij hoogspringen, verspringen, 800 m, 1500 
m, discus en horden. 

De prestatiebekers A-B-junioren voor sportieve verrichtingen worden door Ruud Wielart 
uitgereikt: 

meisjes A-junioren aan Jirina van Kesteren voor de 800 m in 2.23.88. 
jongens B-junioren Niels Pijnaker voor 1,85 m bij het hoogspringen, de Joop van 
Drunen wisselbeker. 
Bas Gevaert de senioren prestatiebeker voor 800 min 2.02.02. 

Jubilarissen worden geëerd door Evert van Ravensberg: 
Lex van de pol voor 25 jaar lidmaatschap 
René Moesman voor 25 jaar lidmaatschap 
Oscar Soethout ook voor 25 jaar lidmaatschap 



Ruud Wielart voor 40 jaar lidmaatschap, vanaf 1969, en een respectabele staat van 
prestaties: 
Als jongen C-junior de 800 m in 2.13; als jongen B-junior bij het hoogspringen van 
1 ,85 m naar 1,95 m. 

5. Jaarverslag secretaris, de penningmeester en de technische commissie. 
De jaarverslagen van de secretaris, penningmeester en technische commissie zijn 
akkoord. 

De jeugdcommissie heeft sporadisch gefunctioneerd en niet gerapporteerd. 

De kascommissie bestaande uit B. Gevaert, E.J.N. van Ravensberg hebben de 
administratie over 2006 gecontroleerd en akkoord bevonden. 

6. Verkiezing van het bestuur. 
René Moesman wordt herkozen als bestuurlid. 

7. Vaststellen van de begroting 2007. 
De begroting voor het jaar 2007 is akkoord. 
Er zijn vragen m.b.t. de kosten voor clubkleding en evenementen en de verhoging van de 
contributie met 3%. De vragen zijn door de secretaris tot tevredenheid van de 
aanwezigen beantwoord. 

8. Ingekomen voorstellen. 
Geen. 

9. Verkiezing kascommissie. 
Bas Gevaert en Evert van Ravensberg zijn opnieuw gekozen voor de kascommissie. 

10. Rondvraag 
Bas Gevaert bepleit een goede samenwerking met het door Koos Kiers opgezette 
Jaspers Running Team. Nu gaat het af en toe wat stroef omdat het zo nieuw is. Ook 
is niet altijd duidelijk wanneer en waar er getraind wordt en aan wedstrijden wordt 
deelgenomen; meer consistentie in de samenwerking is gewenst. 
Het bestuur antwoordt bij monde van Joop dat het de aandacht heeft en dat er goede 
afspraken zullen worden gemaakt naar ieders tevredenheid. 

Tevens stelt Bas dat de langeafstandsgroep tot z'n verwondering nog geld moet 
overdragen aan de vereniging; een kwestie die al enige jaren speelt en waarin het 
bestuur de nodige energie heeft zitten. 
De vergadering dringt er bij het bestuur op aan nogmaals actie te ondernemen om tot 
overdracht te komen. 
De secretaris zal een aangetekende brief met oproep tot overdracht sturen. 

11. Sluiting 
Joop bedankt iedereen voor de aanwezigheid en wenst ieder een sportief 2007 toe. 



JAARVERSLAG OVER HET JAAR 2007; ATLETIEKVERENIGING HAARLEM 

Van de secretaris 

DE ACCOMMODATIE 

De sportaccommodaties in Haarlem gaan per 1 januari 2008 geëxploiteerd worden door een 
commerciële organisatie: SRO uit Amersfoort. 
SRO staat voor Sport Recreatie en Onderwijs, een verzelfstandigde gemeentelijke organisatie uit 
Amersfoort. Op dinsdag 23 oktober was er een voorlichtingsbijeenkomst in de Gravenzaal van 
het stadhuis. Het voltallig bestuur was daar aanwezig zijn om de uitleg aan te horen. 
Het blijft nog afwachten wat het gaat betekenen voor de hoogte van de baanhuur in de toekomst. 
De gemeente heeft gesteld dat die niet excessief zal stijgen. De tarieven zullen ook in de nieuwe 
situatie door de gemeente worden vastgesteld. 
Onze contactpersoon bij de afdeling Sport en Recreatie van de gemeente gaat over naar dit 
bedrijf. 
De gemeente heeft besloten dat de kantine en de kleedkamers van de atletiekbaan vooralsnog 
onder het beheer van de gemeente blijven en voorlopig niet worden overgedragen aan de 
gebruikers I verenigingen. 

HET CLUBBLAD 

Er zijn dringend nieuwe adverteerders in het clubblad nodig. Het blad wordt door vrijwilligers 
samengesteld, doch er zijn kosten voor de aanschaf van de kaft, het papier, het maken van de 
afdrukken enz. Dus als u als u ons aan adverteerders kunt helpen .... ? 

AANSCHAF NIEUW MATERIAAL 

De atletiekunie heeft de 500 grams speer voor de meisjes junioren C verplicht is gesteld; er zijn 
daarom nieuwe speren aangeschaft, 8 stuks. 
Tevens zijn er voor het kogelstoten 8 nieuwe kogels gekocht. 

HET JASPERS RUNNING TEAM 

Het JRT heeft als doel junioren van 14- 15 jaar oud in een tijd van +/_ 10 jaar op nationaal dan 
wel internationaal niveau te brengen. KoosKiersis initiatiefnemer en geeft de trainingen. 
Paul Jaspers is begeleider en er zijn ook een fysiotherapeut en een manueel therapeut bereid 
gevonden op hun vakgebied begeleiding te geven. 
Alle atleten zijn gekeurd om te bezien hoeveel lichamelijke belasting verantwoord is. 
De deelnemende verenigingen zijn AV Suomi, KAV Holland, DEM en AV Haarlem. 
De deelnemers van AV Haarlem zijn Sirnon Nijland, Larissa Scholten en Bas Gevaert. 
Een atleet krijgt een intake gesprek waaruit de eigen ambitie moet blijken. 
Iemand moet zelf echt willen, het betekent 4-5 keer trainen per week om echt resultaat te 
boeken. 
Om te zorgen dat er geen vervreemding ten opzichte van de eigen vereniging optreedt en om 
inzicht te hebben in de vorderingen, behaalde resultaten, deelname aan wedstrijden 
en trainingslocaties wordt maandelijks informatie uitgewisseld. 
De trainingen vinden beurtelings plaats bij de deelnemende verenigingen. 
Paul Jaspers en Bas Gevaert nemen deel aan een cursus om de trainingen in de toekomst over 
te kunnen nemen. Koos Kiers zal zich meer gaan richten op het management. 



DE CONTRIBUTIE 

In verband met gestegen kosten voor trainers, de huur van de atletiekbaan en de sporthal, de 
kosten van de onder1inge wedstrijden en diverse andere verhogingen zal de contributie in 2008 
gemiddeld verhoogd moeten worden met 8,50 euro per jaar. 

DE BEMENSING VAN DE KANTINE 

Er is grote behoefte aan mensen die bereid zijn in de kantine te staan. Nu is het zo dat het steeds 
door dezelfde leden gedaan wordt doordat er te weinig vrijwilligers zijn. Mocht u zich hiervoor 
willen melden neemt u dan contact op met Joop van Drunen. 

HET BESTUUR EN DE COMMISSIES 

De technische commissie en de kascommissie waren het afgelopen jaar volledig bezet. In het 
bestuur is de positie van voorzitter vacant en is er behoefte aan versterking met een bestuurslid/ 
commissaris. 
Het bestuur is in 2007 in het totaal 11 maal bijeen geweest. Van elke bestuursvergadering wordt 
het besprokene vastgelegd in de notulen. 
De samenstelling van het bestuur is de volgende: 
Voorzitter Joop van Drunen (waarnemend) 
Penningmeester Jan Willem Kooij 
Secretaris Peter Pijnaker 
Bestuurslid/ commissaris René Moesman 

Ledenbestand van A.V. Haarlem per 01.01-2007: 
Dames I meisjes Heren I jongens 

dames 22 heren 60 
junioren A 4 junioren A 7 
junioren B 2 junioren B 8 
junioren C 5 junioren C 14 
juniorenD 4 juniorenD 12 
pupillen A 16 pupillen A 16 
pupillen B 5 pupillen B 4 
pupillen C 5 pupillen C 4 
juryleden 3 juryleden 3 
ereleden 0 ereleden 1 
leden van verdienste 0 leden van verdienste 3 

66 132 

Totaal: 198 

Het leden aantal per 01-01-2006 bedroeg 167; een groei van 18% 

Peter Pijnaker 



JAARVERSLAG TECHNISCHE COMMISSIE 2007 

De prestaties in 2007 waren wat beter dan in 2006. Dit is bijna geheel te danken aan enkele 
oudere junioren. Over de breedte gezien valt het resultaat tegen. Zo nam er maar één lid deel 
aan het NK senioren en vijf aan het NK junioren. Verder was er geen A V-Haarlem deelname aan 
de C- en aan de D-spelen en kon de seniorengroep zich (net) niet ontworstelen aan de derde 
divisie en drong geen enkele juniorenploeg door tot een finale. Positief daarentegen was de 
omvang van de groep senioren en A-junioren. De omvang van de andere juniorengroepen blijft 
een aandachtpunt De hoop is gericht op de doorstroming vanuit de pupillen. De pupillengroep 
groeide in 2007 verder tot zo'n zestig leden. In het baanseizoen waren geregeld per avond meer 
dan veertig pupillen present. Het is een enthousiaste groep. De omvang van de groepen D- en C­
junioren was ook dit jaar niet zo groot, maar er werd steeds beter gepresteerd. 
De trainersstaf bestond in 2007 uit Ruud Wielart (senioren, A-jun en lange afstand), Rob de Wit 
(C/8-jun), Sanne van Buchem (D-jun), Niels Welier en Jirina van Kesteren (pupillen) en Baltien 
de Wit (recreanten). 

PRESTATIEMONITOR 

Op de website http://web.inter.nl.netlhcc/tedeka/atletiek/ranglijst.html wordt een landelijke 
prestatieladder bijgehouden. Er staan per leeftijdsgroep pakweg de beste 25 prestaties per 
atletiekonderdeeL Wie van onze vereniging drongen in 2007 tot de fine fleur van het land? Het 
waren Tara van Schie (op 6 onderdelen), Larissa Scholten (2), Niels Ran (2), Tjalling Haye (2), 
Kan Dinkla (1), Jirina van Kesteren (1) en Godfrey Ramakone (1). 

Dat betekent dat zeven AV Haarlem-atleten met hun prestaties op de baan de nationale 
jaarlijst van 2007 hebben gehaald, dat is één meer dan in 2006. Daarnaast heeft het 
estafetteteam van de jongens A de lijst gehaald. Er waren twee top-10 prestaties bij: de 
meerkamp en de hinkstapsprong van Tara. Drie prestaties waren zo goed dat deze ook in de 
naasthogere categorie voorkomt (prestatie van B-junior bij A-junioren). 

Onderstaande tabel geeft de ontwikkeling van de afgelopen jaren weer voor onze vereniging. 
We mogen concluderen dat zich een licht herstel voordoet. Wel moet worden geconstateerd dat 
een bredere top wenselijk is. 

in de landelijke jaarlijsten 2003 2004 2005 2006 2007 
aantal A V-Haarlemmers 6 11 6 6 7 
aantal estafetteteams 1 1 0 1 1 
aantal prestaties 17 22 15 12 15 
aantal vermeldingen 18 27 19 12 18 
aantal top-1 0-prestaties 4 8 4 0 2 

INDOOR 

Op 27 en 28 januari organiseerde de SlAG, de Stichting Indoor Atletiek Groningen, de 
traditionele indoorwedstrijd. Voor het derde jaar in Martini Plaza. Voor de A-junioren was het 
tevens het Nederlands Kampioenschap. Er waren zeven AV Haarlemmers ingeschreven, twee 
meer dan in 2006. B-juniore Tara van Schie deed met de A-junioren mee, dus met het NK, en wel 
aan de onderdelen kogelstoten en hink-stapsprong. 
Tara deed ook mee aan het NK meerkamp in Gent, gehouden op 11 februari. Het leverde een 
clubrecord op de 60 meter horden op (9.90 sec) en een clubrecord punten (2702). 

CROSSEN 

Verschillende atleten deden in de winter mee aan crossen, van pupillen tot leden van lange­
afstandgroep. Er waren wedstrijden van de KNAU-crosscompetitie en van de 
Kennemercrosscup. Voor de finale van de KNAU-cross plaatsten zich vijf AV Haarlemmers. 



Larissa Scholten behaalde een mooie tweede plaats bij de junioren A. De andere finalisten waren 
Daan Börger (hij werd 3oa). Joost Rietbergen (36"), Paul Zuiderduin (64"), Jason Komen (31"). 

COMPETITIE 

De senioren mannenploeg had in 2007 als doel promotie naar de tweede divisie. Maar helaas 
werd dat doel op een haar na gemist. Toch heeft de ploeg het goed gedaan. Van de 73 ploegen 
in de derde divisie werd AV Haarlem tiende. In onze (sterke) poule werden we vierde. Godfrey 
Ramokone zette op de 1500 meter en de 5000 meter prachtige tijden neer: 4.03.98 en 15.35.89 
minuut. Verder waren er heel veel persoonlijke records, waaronder een mooie 23.13 sec. van 
Wouter van Gorselen op de 200 meter, de 12.79 m. met hink-stapsprong van Niels Ran, alsmede 
zijn 6.09 m. met verspringen en de 44.46 m. van Tim Rombout met speerwerpen. 

De meisjes A en jongens A waren in 2007 middenmoters. Wel waren er een aantal goede 
prestaties: de 2.20.71 van Larissa Scholten op de 800 meter, de 54.01 sec. van Frank van der 
Peet op de 400 meter en de 45.87 sec. op de 4 x 100 meter estafette. 
Het team van de junioren B jongens kon geen potten breken: een 12" plaats in een poule van 14 
was hun deel en landelijk gezien een 65" plaats van 92 teams. Toch waren er een paar goede 
prestaties, zoals bijvoorbeeld de 4.46.02 min. op de 1500 meter van Sebastiaan Winkenius. Ook 
andere jongens boekten dit jaar veel progressie. 
De jongens C eindigden als 21" van de 29 ploegen van landsdeel Noordwest en de jongens 0 als 
15" van de 20. Niet echt om over naar huis te schrijven. Maar zoals gezegd, het aantalleden in 
deze categorieên is niet groot; de spoeling is dun. Dat laatste was ook het geval bij de meisjes C 
enD. Er konden geen complete ploegen worden gevormd. 

NEDERLANDSE KAMPIOENSCHAPPEN 

Tijdens het Open NK aangepast sporten eind mei in Emmeloord werd Sander Rotteveel in zijn 
categorie Nederlands kampioen op de 1 00 en de 200 meter. Hij deed dat met twee Nederlandse 
records. De 100 meter ging in 12,35 sec., een aanscherping van het oude record met 0,42 sec.; 
de 200 meter was zo mogelijk nog indrukwekkender: 24,55 sec., een seconde sneller dan het 
oude record. 

Drie AV Haarlemmers waren 27/28 mei actief bij het NK Studenten in Amsterdam Oost: Jirina 
van Kesteren, Niels Ran en Rolt Bruijn. 

René Moesman won op het NK Masters in Veldhoven (9 en 10 juni) in de categorie 40+ twee 
zilveren medailles: zowel op de 100 als de 200 meter werd hij tweede. Op de eerste afstand was 
zijn tijd 12,10 sec .(-0,9 m/s), terwijl hij op de dubbele afstand 25,06 sec. nodig had (-0,8 mts). 
Het NK werd in het weekend van, 9 en 10 juni, gehouden bij GVAC in Veldhoven. 

Op het NK Atletiek voor senioren in het Olympisch Stadion (30 juni/1 juli) deed van onze club 
alleen Jirina van Kesteren mee en wel op de 400 meter horden. Haar tijd van 66,29 seconde was 
de negende tijd in de series. Daarmee haalde ze net geen finaleplaats. Wel was de tijd een 
aanscherping met anderhalve seconde van het clubrecord. 

Het NK Juniorenwerd op 6 t/m 8 juli gehouden in Utrecht. Vijf AV Haarlemmers waren 
ingeschreven: Tim Rombout (speer), Sirnon Nijland (800 m.), Niels Ran (HSS), Tara van Schie 
(HSS en ver) en Larissa Scholten (1500 m.) . Vooral de beide dames presteerden goed, met drie 
clubrecords: zesde plaatsen voorTara met 10.63 m. (HSS) en 5.42 m. (ver), en een tiende plaats 
voor Larissa met een tijd van 5.02.39 (1500) . 
Op het NK meerkamp AB-junioren in Emmeloord (15 en 16 september) behaalde Tara van 
Schie een verdienstelijke vijfde plaats. Geen dubrecords ditmaal; ze kon door omstandigheden 
het niveau van de meerkamp in Best niet herhalen. 

.. 



OOK OPMERKELIJK 

In 2007 zijn twaalf outdoor clubrecords (CR) verbeterd. Maar liefst acht ervan kwamen op naam 
van Tara van Schie, terwijl Jirina van Kesteren en Larissa Scholten de resterende vier deelden. 
In een eerder nummer van De Wissel staan ze in rij en gelid. Dat het alleen de vrouwelijke 
clubhelft verantwoordelijk was voor de records heeft als redenen: de clubrecords bij de mannen 
en jongens staan na 85 jaar clubprestaties enorm scherp, terwijf de dames pas 20 jaar actief zijn 
op de club. Daarbij komt dat de drie genoemde meisjes met hun talent de records als het ware 
beentje bijtrekken. 

De Kermismeerkamp in Best op 30 juni en 1 juli leverde Tara van Schie drie clubrecords plus een 
evenaring op: 15.28 sec. op de 100 meter horden, 26,17 sec. op de 200 meter, een puntenaantal 
van 4388 punten en de evenaring met 5.31 meter op ver. 

Godfrey Ramokone was een grote aanwinst op de langere loopnummers. Zijn snelste tijden 
waren 3.59.59 min. op de 1500 meter, 8.25.09 min. op de 3000 meter, 14.51.23 op de 5000 
meter en 9.31.49 op de 3000 meter steeplechase. Het is lang geleden dat een AV Haarlem 
atleet dit niveau haalde. 

En ten slotte komen we nog even terug bij de eerder genoemde 200 metertijd van Sander 
RotteveeL Met zijn tijd van 24,55 sec. dook Sander onder de limiet die de NOC*NSF stelt voor 
deelname aan de Paralympics in Peking 2008 (24,63 sec). Hiermee is hij weliswaar 
genomineerd, maar de concurrentie in de wereld op deze afstand is heel groot. Naar verluidt is 
zijn kans op deelname op de 400 meter groter. 

Gerard van Kesteren 



Wedstrijd Organisatie Commissie 

Jurycursus 

De Wedstrijd Organisatie Commissie is een samenwerkingsverband tussen de 
atletiekverenigingen Haarlem en Holland en houdt zich bezig met het organiseren van 
atletiekwedstrijden op onze eigen baan op het Pim Muliersportpark. 

Ter versterking van ons team juryleden vragen wij: 

Sportieve en enthousiaste mensen. 

die bereid zijn om tijdens het baanseizoen enkele keren te komen jureren. 
U gaat deel uitmaken van een enthousiast team en u wordt een carrière met doorgroei 
mogelijkheden geboden. De beloning is overeenkomstig de huidige beloningsstructuur bij 
deWOC. 

Kortom: 
Wij vragen lopers, ouders, trimmers, atleten (vanaf C junior) en andere atletiekliefhebbers 
om zich aan te melden voor het volgen van een jurycursus. 

Wat gaat dat wel niet kosten ? 
Deze cursus zal 4 of 5 avonden in beslag nemen, c.a. 2 uur per avond en zal gehouden 
worden in de kantine van de atletiekbaan. 
De financiële gevolgen hiervan worden door de WOC gedragen. U hoeft zich slechts 4 
(gezellige) avonden beschikbaar te houden. 

Wanneer? 
De jurycursus zal worden gehouden op maandag of donderdagavond in maart 2008 en 
wordt besloten met een toets. 

Wat zijn de gevolgen. 
U zult gedurende het zomerseizoen een aantal malen worden benaderd om bij een van de 
wedstrijden in Haarlem als jurylid te functioneren. U mag natuurlijk iedere wedstrijd komen 
(c.a. 6 x per seizoen) maar dat is niet noodzakelijk. Wanneer u wilt komen, bepaald u 
uiteraard zelf. 

U kunt zich aanmelden bij Kees Roosen, telefonisch of via e-mail 

Aarzel niet en neem meteen actie ! 

Joop v. Drunen, telefoonnr. 023- 5244340 





MEDEDELINGEN 
Nieuwe leden 
Stein Metten, Senior 
Thomas Buckens, D junior 
Joris Captijn, A pupil 
Thom Holt, Minipupil 
Aaliyah Hansen, Minipupil 

Adreswijziging 
Anne Kuperus 

jaargang 62 

nummer 1 

maart 2008 

Poelgeest 77 
Krelagestraat 11 
Kennemerpark 86 
Marsstraat 71 
Bellatrixstraat135 

Gruttostraat 29 

Van de Technische Commissie 

"verschijnt 6 maal per jaar'' 
redactieadres 

Rob Sch/Oter 

Reitzstraat 23, 2021 TM HAARLEM 

tel. 023-5250752 

e-mail avhaarlem@xs4all.nl 

Kopij voor nr. 2: 7 mei 2008 

2036 HR Haarlem 
2012 CR Haarlem 
2051 KM Overveen 
2024 GB Haarlem 
197 4 AK IJmuiden 

2025 XJ Haarlem 

De baantraining van 23 maart, 1 e Paasdag, is verplaatst naar 24 maart. Aanvang op de normale tijd. 

De laatste wintertrainingen: Zondag, baantraining 
Dinsdag, krachtraining: 
Woensdag, baantraining 
Donderdag, Kennemer Sportcenter 

30 maart 
25 maart 
26 maart 
27 maart 

NK's 2008 
1 mei 
11/12 mei 
30 juni t/m 1 juli 
5/6 juli 

1 0 km Senioren en junioren 
Meerkamp Senioren en junioren A 
Junioren A en B 

Sittard 
Groningen 
Amsterdam Senioren 

Competitiewedstrijden 2008 

Pupillen. meisjes & jongens 
12 april Haarlem 
24 mei Alkmaar 
7 juni Castricum 

CID Junioren. meisjes & jongens 
19 april Santpoort 
17 mei Haarlem 
21 juni Purmerend 

B Junioren, jongens 
25 mei Zoetermeer 
22 juni Haarlem 
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Senioren dames & heren 
27 april Haarlem 

Op 27 januari is de tweede dochter 
van Peter Markwart geboren, Melissa 

18 mei Naaldwijk 
8 juni Reeuwijk 
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Namen & Adressen 

Bestuur A.V. Haarlem 
V oor.Litter: 
Vacant 

Waarnemend voorzitter: 
Joop van Drunen 023- 524 4340 
Ramplaan 98, 2015 GZ Haarlem 
E-mail: j.m.van.drunen@planet.nl 

Secretaris: 
Peter Pijnaker 023- 525 8709 
Joan Maetsuykerlaan 15,2024 AR Haarlem 
E-mail : peter.pijnaker@tip.nl 

Penningmeester: 
Jan Willem Kooij 023-537 6627 
Vondelweg 524, 2026 BH Haarlem 

Commisaris: 
René Moesman 023 - 525 9879 
Willem Klooslaan 27-2, 2024 JP Haarlem 

Ledenadministratie: 
Jos van Belle 023 - 5272338 
Sparrenstraat 26, 2023 WX Haarlem 
E-mail: jmg.van.belle@hetnet.nl 

Opzegging lidmaatschap 
Het lidmaatschap geldt uitsluitend voor het gehele 
kalenderjaar. Opzeggen dient schriftelijk bij de 
ledenadministratie te gebeuren. 

Praktijk Clubarts: 
Frits.Knuvelder 023- 553 0444 
Van Oosten de Bruijnstraat 2, 20 14 VS Haarlem 
E-mail: knuvelder@zonnet.nl 

Trainers A.V. Haarlem 
Sanne van Buchem 
J irina van Kesteren 
Fred Roozen 
Ni els Welier 
Baltien de Wit 
Rob de Wit 
Ruud Wielart 

Bij geen gehoor: 
Joop van Drunen 

.... ~ 
" 

06- 18644128 
06- 15186655 
023 - 5254659 
023 - 5256014 
023 - 5263 123 
06 - 41721 080 
023- 5279080 

023- 5244340 

i Commissies 
Communicatie Commissie 
Rob Schlüter 

I 

Reitzstraat 23, 2021 TM Haarlem 
E-mail: avhaarlem@xs4all.nl 

I Technische Commissie: 
j Erik Rollenberg 

: Lange Afstand Commissie: 
I Vakant 

: Wedstrijd Organisatie Commissie 

I 
Haarlem/Holland: 
Joop van Drunen 

I 

I Kascontrole Commissie: 
I Frank van Ravensberg 

1 Wedstrijdsecretariaten 
f Senioren & Junioren AIB 

I 
Joop van Drunen 
E-mail: j.m.van.drunen@planet.nl 

I 

I Junioren CID 
i Peter Pijnaker 
1 E-mail: peter.pijnaker@tip.nl 

Pupillen 
Niels Welier 

023 - 525 0752 

023 - 524 4340 

020-420 8172 

023 - 524 4340 

023 - 525 8709 

023 - 5256014 

J Diversen 
1 Stichting Exploitatie Kantine Atletiekbaan 

I 
namens A.V. Haarlem 

I 
' ' 
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Joop van Drunen 023-524 4340 

A.V. Haarlem op internet 
www.avhaarlem.nl 

Clubkleding: 
De clubkleding is te koop tijdens de trainingen. 

(\ 



Uitslagen 

Hallensporttest 6 januari 2008, Dortmund 

200m 
9 T ara van Schie 

Kogelstoten 
10 Tara van Schie 

Verspringen 
5 T ara van Schie 

26,60 s 

9,36 m PR (indoor) 

5,29 m CR (indoor) 

NK indoor voor A junioren. 26 januari 2008. Groningen 
Zaterdagmiddag 26 januari mocht Tara acte de presence geven voor twee indoor onderdelen 
welke ze voor het NK meerkamp (België) nog eventjes wilde testen. Het verspringen ging erg 
goed, ze mocht door naar de finale en kwam uit op 5,31 m ze verbeterde hiermee haar 3 
weken oude indoor record met 2 cm! Daarna mocht ze kogelstoten met 9,66 m kwam ze net 
niet in de finale echter wel een pr. 
Wat erg vervelend was, er liep een trainer rond, niet nader te noemen van een niet nader te 
noemen vereniging eenlje die we allemaal kennen, hij traint een andere club meerkampers bij 
ons op de baan. Welnu dit persoon was zo vriendelijk om bij een megasprong van Tara 
(voorbij de 5,60 m) "FOUT FOUT" te schreeuwen waardoor de juryleden danig werden 
beïnvloed en de sprong ongeldig verklaarden, dit was niet de eerste keer bij het NK outdoor 
had hij hier ook een handje van. Maar niet getreurd, dit hoort er (helaas) bij. We weten wel dat 
er meer mogelijk is. 

NK Meerkamp indoor, 3 februari 2008, Gent (8) 
Zondagochtend vroeg getogen naar België - ik zal blij zijn als de indoorbaan in Apeldoorn 
gereedis-om 11.30 uur begon het programma met de 60 horden. Tara raffelde deze af in 
9, 72 s, in één klap 2 CR's (A junioren en senioren). 
Dat was goed voor het moraal, op naar hoog, Tara hoopte 150+ te springen. Het werd veel 
meer dan dat, de lat kwam op 1,59 m .... erover ... heaas gooide ze de lat eraf met de hak van 
voet. Resultaat 1 ,56 m, ook hier in één klap 2 CR's (A junioren en senioren). 
Ook dit was een lekkere opsteker op naar kogel, Tara stootte 9,72 m goed voor een PR. De 
dag liep lekker voor Tara, ze voelde zich goed en bleef bluessurevrij, het volgende was ver, 
hier plofte ze pas neer na 5,38 m een verbeterign van haar één week oude CR met 7 cm. 
Het laatste onderdeel de 800 m was wat teveel gevraagd de hele dag had z'n tol geëist en 
Tara kwam binnen op 3.01, maar niet getreurd de sloegroom op de cake was het puntentotaal; 
2932 om precies te zijn. Het wordt eentonig .... in één klap 2 CR's (A junioren en senioren). 

-- ·· 
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Cross competitie 
Het is inmiddels Maart en dat betekend dat we in de crosscompetitie alweer 2 wedstrijden verder zijn. 
Er zijn 2 crossen geweest, in Beverwijk en Landsmeer. Hieronder de verslagen: 

r cross KNAU crosscompetitie Beverwijk. 19 januari 2008 
In een nat Beverwijk was op 19 januari de 28 cross. Het parcours was overzichtelijk, maar omdat het de 
hele dag had geregend was het ontzettend zwaar geworden. Voor AV Haarlem deden er 9 deelnemers 
mee. Hieronder de uitslagen: 

Jongens Junioren B (4000 m) Meisjes Junioren 01 (1500 m) 
16 Vincent Witmond 19.12 2 Esther Kiel 6.42 

Jongens Junioren C (3000 m} Meisïes Pugillen B (1250 m} 
13 Job Heidweilier 12.06 40 Iris Komen 6.58 

Jongens Pupillen A2 (1250 m) Meisjes Pupillen C (1000 m) 
31 Paul Zuiderduin 5.34 13 Anne Kuperus 5.23 
61 Siem Prins 6.40 

Jongens Pupillen A 1 (1250 m) 
3 Jason Komen 4.58 

Jongens Pugillen C (1000 m} 
13 Sam Games 4.58 

3e cross KNAU crosscompetitie Landsmeer, 16 februari 2008 
Op een mooi parcours in recreatiegebied 't Twikse had AC Waterland de derde (en laatste) cross van 
de KNAU cross competitie georganiseerd. Het parcour was zwaar. Niet omdat het weer slecht was, 
integendeel, het was juist prachtig cross weer. Maar het was erg heuvelachtig. Ook was dit de langste 
loop van de drie. Desalniettemin werden er door iedereen goede resultaten behaald. Hieronder de 
uitslagen: 

Jongens Pugillen A2 
18 Paul Zuiderduin 
54 Siem Prins 

Jongens Pugillen A1 
22 Jason Komen 

Jongens Pugillen C 
19 Sam Games 

Einduitslag: 

(1500 m} 
6.32 
7.48 

(1500 m} 
6.40 

(1000 m) 
5.07 

Meisjes Junioren 01 
2 Esther Kiel 

Meisïes Pugillen 8 
35 Iris Komen 

(1500 m) 
6.15 

(1250 m} 
6.29 

Aan de 3 voorgaande crossen zit nog een wedstrijd verbonden; de finale cross op 15 maart in Bussum. 
Om aan deze cross deel te morgen nemen moet je minimaal 2 van de 3 crossen hebben gelopen. De 
plaats die je behaald op deze crossen worden omgezet in punten. De eerste plaats geeft 1 punt, de 2e 
2 punten etc. Als je alle 3 de crossen hebt gelopen tellen je beste 2 resultaten. Vervolgens worden de 
beste 50% van de deelnemers uit het klassement uitgenodigd voor de finale cross. Voor AV Haartem 
zijn de volgende atleten uitgenodigd: 

• Paul Zuiderduin (JPA2) 
• Jason Komen (JPA1) 
• Sam Gamos (JPC) 
• Esther Kiel (MPD1) 

Dame en heren, gefeliciteerd. 
(Voor de volledige uitslag: bJ!tr/(~. tigG..b .. .nl) 

Niets Welier 
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Indoor pupillenwedstrijd Amsterdam 

Tussen al het crossgeweld door was er voor de pupillen ook nog een indoorwedstrijd in het 
Amsterdamsche Ookmeer. Voor AV Haarlem deden op 2 februari de volgende deelnemers mee: David 
Willems, Paul Zuiderduin, Siem Prins en Sofie Bruggemann. 

VoorSiemen Paul was het de 2ae maal dat ze in de Ookmeer hal deelnamen. Ze waren dus al bekend 
met het vrij hectische gebeuren daar. Op de meerkamp preseteerde ze goed, waarbij Paul met kogel 
eindelijk over de 6 meter ging (6.10 meter) en Siem de 5 meter net niet haalde (4.99 meter). Op de 
afsluitende 600 meter was het echte spektakel. Paul's vader, Hans, liet zien dat als Gerard Kemkes ooit 
stopt, hij een prima vervanger zou zijn. Paul ging weg op een schema, en Paulliep dat schema. 
Uiteindelijk zelfs iets sneller dan de bedoeling; 2, 19,5. In de volgende serie was het de beurt aan Siem. 
Op deze 600 meter werd Siem op een ronde gezet. Alleen dit gebeurde precies op de startlfinish, waar 
de eerste loper aan zijn laatste ronde begon. Siem hoorde dus de bel bij passeren van de start/finish, 
en dacht logisch dat hij nog maar een ronde moest! Eenmaal een hele flinke eindsprint te hebben 
ingezet en hijgend over te finish te zijn gekomen werd hem even duidelijk gemaakt dat hij dus nog een 
ronde moest. En hierdoor kwam er dus nog een eindsprint. Tijdens deze (2'*'!!) sprint haalde hij ook nog 
eens 2 mensen in, waardoor hij op een geweldige eindtijd van 2,37,2 uitkwam. 
Voor David was dit de eerste wedstrijd, alles was dus helemaal nieuw voor hem. Dat was op de 600 
meter zeker te zien. Bij de start ging hij hard weg, heel hard. Hierdoor was de tank eigenlijk na 200 
meter al op, en toen moest hij nog even door. Uiteindelijk haalde hij, aan de hand van zijn moeder 
(letterlijk en figl;Jurlijk!!) toch de finish in een tijd van 2,49,4. 
Ook voor Sofie, die al ruim anderhalf jaar lid is, stond er een nieuw onderdeel op het programma: 
Hoogspringen. Aanvankelijk wilde ze dit helemaal niet doen, maar na wat gepraat te hebben deed ze 
toch mee. En na iedere sprong zag je bij Sofie de mondhoeken steeds iets meer omhoog gaan; het 
onderdeel dat ze eerst helemaal niet wilde doen begon ze zelf leuk te vinden. En het moet gezegd 
worden, al je bij je eerste wedstrijd 0.85 meter springt, bij een onderdeel dat je eigenlijk niet wilde doen, 
heb je ook alle recht om te lachen! 

De uitslagen: 

Jongens RUQillen A 2e iaars Totaal kogel gnt ver gnt 50 m gnt 600 m 
21 Paul luiderduin 1228 6,10 412 3,38 394 8,7 422 2.19,5 
24 Siem Prins 832 4,99 340 2,56 230 9,8 262 2.37,2 

Jongens RU Rillen A 1 e jaars Totaal kogel gnt ver gnt 50 m gnt 600 m 
23 David Willems 1029 3,93 264 2,78 274 8,3 491 2.49,4 

Meisjes RURillen B Totaal kogel pnt hoog pnt 40 m pnt 
11 Sofie Bruggemann 860 3,44 225 0,85 232 7,5 403 

Niels Welier 

uitslagen 
van her 

en der 
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De clubrecords baan, stand 1 januari 2008 

Opmerkingen en aanvullingen kunnen worden doorgegeven aan Gerard van Kesteren. 

Clubrecords heren senioren 

Onderdeel Naam Prestatie Plaats Datum 
100 meter e.t. Sammy Mansels 10.49 Nijmegen 19-07-1981 
200 meter e.t. Sammy Mansets 21 .03 Kobtenz (D) 26-08-1981 
400 meter e. t. Maria Westbroek 47.14 Den Haag 04-07-1980 
800 meter Stijn Jaspers 1.50.6 Haarlem 09-09-1981 
1000 meter Paul Jaspers 2.26.3 Leiden 16-09-1983 
1500 meter Stijn Jaspers 3.40.29 Hengelo 12-07-1983 
1 Engelse mijl (1609 m) Stijn Jaspers 3.57.28 Koblenz (D) 25-08-1982 
2000 meter Stijn Jaspers 5.05.9 Am hem 17-08-1983 
3000 meter Stijn Jaspers 7.47.4 Brussel (B) 24-08-1984 
5000 meter Stijn Jaspers 13.24.46 Leuven (B) 01-06-1984 
10000 meter Stijn Jaspers 29.43.46 Baton Rouge 1984 
110 meter horden e. t. Marc Kok 14.73 Krommenie 02-07-1989 
400 meter horden e.t. Frank Varsteeg 53.88 Hengelo 21-05-1988 
3000 meter steeple chase Evert van Ravensberg 8.48.0 Roosendaal 28-08-1979 
1 0 km snelwandelen Frank van Ravensberg 44.38.4 Rotterdam 25-03-1984 
20 km snelwandelen Frank van Ravensberg 1.29.37.5 Sittard 24-06-1984 
30 km snelwandelen Frank van Ravensberg 2.34.11 Stiphout 24-10-1982 
50 km snelwandelen Frank van Ravensberg 4.47.05 Stiphout 24-10-1982 
hoogspringen Ruud Wielart 2.28 Leiden 01-07-1979 
polsstokhoogspringen Pim Göbel 4.90 Merksem (B) 22-06-1980 
verspringen Hein Macknack 7.56 Amsterdam 29-05-1988 
hink-stapspringen Aafbrecht vd Veen 16.11 Vught 03-08-1986 
kogelstoten Rob Bakker 17.01 Zoetermeer 04-06-1992 
discuswerpen Les Brown 50.02 Krommenie 11-07-1982 
kogelslingeren Schelto Scheltens 56.18 Lisse 07-05-1994 
speerwerpen NietsTerol 67.08 Haarlem 13-06-1997 
4 x 100 meter e.t. Sammy Monsels, Maria Westbroek, 

Henk Macknack, Mike Bienfait 41.67 Den Haag 13-09-1980 
4 x 200 meter e.t. Jan Wiltem vd Wal, Nilo Emerenci-ana, 

Mike Bienfait, Maria Westbroek 1.25.29 Zwolle 23-05-1962 NR 
4 x 400 meter Nilo Emerenciana, Allen Ellsworth, 

Mike Bienfait, Mario Westbroek 3.14.1 Haarlem 14-07-1982 
4 x 800 meter Richard Cabri, Dan Portegijs, Evert 

van Ravensberg, Michel Hulsman 7.50.1 Den Haag 01-07-1978 
4 x 1500 meter Dan Portegijs, Pieter Fris, Evert 

van Ravensberg, Stijn Jaspers 15.56.73 Vught 12-09-1981 
tienkamp Jelijo Doombosch 6566 pnt1 Vlissingen 15/16-09-1962 

Het puntenaantal is gecorrigeerd naar de nieuwe IAAF telling van 1985 

6 



Clubrecords jongens junioren A 

Onderdeel Naam Prestatie Plaats Datum 
100 meter h.t. Chris Berger 10.5 Hilversum 17-08-1930 

Maria Westbroek Merksem (B) 26-08-1978 
200 meter h.t. Chris Berger 21 .1 Amsterdam 15-06-1930 

Mario Westbroek Haarlem 21-05-1980 
400 meter e.t. Maria Westbroek 47.14 Den Haag 04-07-1980 
800 meter Stijn Jaspers 1.51.3 Sittard 10-08-1980 
1000 meter Paul Jaspers 2.26.3 Leiden 16-09·1983 
1500 meter Paul Jaspers 3.43.8 Neerpelt (B) 02-08-1984 
3000 meter Paul Jaspers 7.57.62 Hechte! (B) 14-08-1984 NR 
5000 meter Paul Jaspers 14.34.38 Amsterdam 02-09-1984 
110 meter horden Ruud Wielart 15.4 Amsterdam 25-06-1972 
400 meter horden Rob Strik 55.9 Haarlem 09-07-1967 
2000 meter steeple chase Paul Jaspers 6.09.2 Veldhoven 20-05-1982 
1 0 km snelwandelen Frank van Ravensberg 47.20.4 Drachten 06-10-1979 NR 
1 uur snelwandelen Frank van Ravensberg 12.837,35m Zaandam 03-08-1979 NR 
hoogspringen Ruud Wielart 2.13 Brussel (B) 30-06-1973 
polsstokhoogspringen Amo van Vugt 4.40 Haarlem 29-05-1982 
verspringen Hein Macknack 7.33 Utrecht 01-09-1985 
hinkstapspringen Hein Macknack 15.02 Utrecht 26-08-1984 
kogelstoten Leo van der Veer 14.66 Brugge (B) 02-10-1966 
discuswerpen Martijn Spruit 47.28 Den Haag 26-06-1994 
kogelslingeren Marlijn Spruit 34.44 Groningen 27-06-1993 
speerwerpen NietsTerol 63.50 Haarlem 04-05-1994 
4 x 100 meter h.t. Kenneth Portanger, Hein Macknack, 42.4 Haarlem 09-10-1983 

René Moesman, Allan Ellsworth 
4 x 400 meter e. t. Daan van Rijsbergen, Stijn Jaspers, 3.22.90 Den Haag 14-09-1980 

Bart van Rijsbergen, Raymond Hoefman 
4 x 800 meter Bart van Rijsbergen, Raymond Hoefman, 8.16.5 Den Haag 29-08-1980 

Roland de Ruig, Stijn Jaspers 
tienkamp NietsTerol 5987 pnt Haarlem 1/2-10-1994 

Clubrecords jongens junioren 8 

Onderdeel 
100 meter h.t. 
200 meter h.t. 
400 meter e.t. 
800 meter 
1500 meter 
3000 meter 
110 meter horden e. t. 
400 meter horden e. t. 
1500 meter steeple chase 
5 km snelwandelen 
10 km snelwandelen 
1 uur snelwandelen 
hoogspringen 
polsstokhoogspringen 
verspringen 
hinkstapspringen 
kogelstoten 
discuswerpen 
kogelslingeren 
speerwerpen 
4 x 100 meter 

4 x 400 meter 
4 x 800 meter 
negenkamp 

Naam 
Maria Westbroek 
Maria Westbroek 
Casper Sloos 
Paul Jaspers 
Paul Jaspers 
Paul Jaspers 
Walter Kruk 
Sjoerd Lether 
Paul Jaspers 
Frank van Ravensberg 
Frank: van Ravensberg 
Frank van Ravensberg 
Walter Kruk 
Kenneth Portanger 
Hein Macknack 
Hein Macknack 
Leo van der Veer 
Dennis Kruithof 
Martijn Spruit 
Niels Terol 
Tony v/d Prijt, Chris v/d Werff, 
Jerry Brouwer, Walter Kruk 
vacant, limiet 3.50 min. 
vacant 
Walter Kruk 
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Prestatie 
10.5 
22.2 
49.90 
1.56.9 
4.00.5 
8.37.83 
14.78 
61.02 
4.24.7 
24.40.0 
49.47.2 
11 .444,60m 
2.01 
3.85 
7.27 
15.02 
15.55 
44.58 
33.72 
56.86 
44.5 

5784pnt 

Plaats Datum 
Merksem (B) 26-08-1978 
Den Haag 20-08-1978 
Haarlem 29-05-1982 
Arnhem 31-05-1982 
Utrecht 24-09-1982 
Haarlem 29-05-1982 
Vught 28-06-1987 
Amsterdam 14-05-2004 
Nijmegen 05-06-1982 
Sonder-Omme (DK) 25-06-1977 
Rotterdam 30-01-1977 
Rotterdam 17-1 0-1976 
Vught 28-06-1987 
Haarlem 23-05-1981 
Den Haag 24-09-1983 
Utrecht 26-08-1984 
Leiden 13-06-1965 
Amsterdam 27-06-1982 
Utrecht 27-09-1992 
Breda 28-06-1992 
Spijkenisse 26-09-1987 

Vught 27/28-06-1987 



Clubrecords dames senioren 

Onderdeel Naam Prestatie Plaats Datum 
100 meter Mieke van der Kolk 12.1 Santpoort 04-07-1993 
200 meter Brenda Stoete 25.7 Amsterdam 26-05-1990 
400 meter Carla van der Klei 59.4 Amsterdam 20-05-1990 
800 meter Marianne van de Linde 2.16.1 Huizen 06-09-1992 
1000 meter Larissa Scholten 3.10.64 Utrecht 22-06-2002 
1500 meter Larissa Scholten 5.02.39 Utrecht 08-07-2007 
Engelse mijl (1609 m) vacant, limiet 5.35 min. 
3000 meter Marianne van de Linde 9.22.86 Haarlem 24-07-1992 
5000 meter Marianne van de Linde 16.22.4 Santpoort 08-07-1984 
10000 meter Marianne van de Linde 33.44.0 Santpoort 13-09-1991 
1 00 meter horden Brenda Stoete 14.9 Santpoort 19-06-1994 
400 meter horden Jirina van Kesteren 66.29 Amsterdam 30-06-2007 
hoogspringen Anja Smits 1.65 Papendal 20-05-1973 
polsstokhoogspringen vacant, limiet 2,95 m. 
verspringen Mieke van der Kolk 6.21 Leiden 26-06-1993 
hinkstapspringen Mieke van der Kolk 12.24 Assen 17-07-1994 
kogelstoten Toos Stoete 11.16 Haarlem 12-04-1992 
discuswerpen Toos Stoete 31 .28 Santpoort 17-06-1992 
speerwerpen Toos Stoete 44.96 Haarlem 20-04-1992 
4 x 100 meter Brenda Stoete, Carla v/d Klei, 49.1 Santpoort 19-06-1994 

Jaqueline Konerman, Mieke v/d Kolk 
zevenkamp Brenda Stoete 4047 pnt Vlissingen 1/2-09-1990 

Clubrecords meisjes junioren A 

100 meter Brenda Stoete 12.75 Amsterdam 26-05-1990 
200 meter Brenda Stoete 25.7 Amsterdam 26-05-1990 
400 meter Brenda Stoete 60.5 Santpoort 29-04-1990 
800 meter lngrid de Jager 2.16.5 Arnhem 27-06-1974 
1000 meter Larissa Scholten 3.10.64 Utrecht 22-06-2002 
1500 meter Larissa Scholten 5.02.39 Utrecht 08-07-2007 
1 00 meter horden Anja Smits 15.0 Papendal 20-05-1973 
400 meter horden Jirina van Kesteren 67.75 Helmond 24-06-2005 
hoogspringen Anja Smits 1.65 Papendal 20-05-1973 
polsstokhoogspringen vacant, limiet 2,80 m. 
verspringen Anja Smits 5.73 Papendal 20-05-1973 
hinkstapspringen Sanne Immer 11.16 Sittard 26-06-2004 
kogelstoten Baltine de Wit 10.79 Haarlem 23-05-2001 
discuswerpen Brenda Stoete 23.26 Beverwijk 27-05-1988 
SpeelWerpen Ingaborg Zandbergen 31 .30 Alphen a/d Rijn 12-06-1994 
4 x 100 meter Aneska de Windt, Chantal Bruyn, 50.5 Lisse 24-06-1990 

Kivelly Grotendorst, Brenda Stoete 
zevenkamp Brenda Stoete 4047 pnt Vlissingen 1/2-09-1990 

Clubrecords meisjes junioren B 

100 meter Brenda Stoete 12.5 Krommenie 24-07-1988 
200 meter Tara van Schie 26.17 Best 30-06-2007 
400 meter Chantal Bruyn 61 .6 Haarlem 16-09-1990 
800 meter Jirina van Kesteren 2.26.18 Emmeloord 26-09-2004 
1000 meter Larissa Scholten 3.10.64 Utrecht 22-06-2002 
1500 meter Jirina van Kesteren 5.25.81 Haarlem 13-08-2003 
1 00 meter horden Tara van Schie 15.28 Best 30-06-2007 
400 meter horden Jirina van Kesteren 68.82 Sittard 25-06-2004 
hoogspringen Sanne Immer 1.60 Krommenie 19-08-2000 
polsstokhoogspringen vacant, limiet 2,70 m. 
verspringen Tara van Schie 5.42 Utrecht 08-07-2007 
hinkstapspringen Tara van Schie 10,63 Utrecht 08-07-2007 
kogelstoten Tara van Schie 12.14 Valkenswaard 01-09-2007 
discuswerpen Wendy IJzerman 23.80 Haarlem 17-05-1995 
speerwerpen Ingaborg Zandbergen 31 .30 Alphen a/d Rijn 12-06-1994 
4 x 100 meter Larissa Schotten, Oline Stokhof, 53.89 Alphen a/d Rijn 12-06-2005 

Tara van Schie, Fleur van Galen 
zevenkamp Tara van Schie 4388 pnt Best 30-06/01-07-2007 
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Clubrecords jongens C-junioren 

Onderdeel 
100 meter 
800 meter 
1000 meter 
1500 meter 
100 meter horden 
300 meter horden 
hoogspringen 
polsstokhoogspringen 
verspringen 
kogetstoten 
discuswerpen 
speerwerpen 
4 x 100 meter 

Naam 
Kan Dinkla 
Vincent van der lans 
Vincent van der Lans 
Walter Salzman 
Kan Dinkla 
Chris van der Werft 
Niets Pijnaker 
Olivier Barneveld 
Eldridge lsselt 
Eric Noom 
Dennis Kruithof 
Dennis Kruithof 
Patriek Been, Marvin lsselt 
Edward Leter, Tony v/d Prijt 

Prestatie 
11,76 
2.05,5 
2.47,2 
4.29,7 
14,43 
41,5 
1,80 
3,10 
6,34 
14,11 
46,50 
50,76 
47,4 

Patriek Been, Stefan van Keulen, 47,4 
Martijn te Velden, Ricardo Wielingen 

Plaats 
Emmeloord 
Haarlem 
Haarlem 
Amsterdam 
Emmeloord 
Amsterdam 
Krommenie 
Hoom 
Amsterdam 
Amsterdam 
Haarlem 
Haarlem 
Beverwijk 

Beverwijk 

Datum 
25-09-2004 
18-09-1996 
06-10-1996 
02-09-1973 
26-09-2004 
25-08-1985 
04-09-2004 
19-09-1992 
25-08-1992 . 
28-08-1983 
21-06-1980 
23-08-1980 
14-06-1986 

13-06-1987 

8-kamp Stein Metten 5333 pnt Heerhugowaard 17/18-05-2003 

Clubrecords Jongens 0-junioren 

80 meter Michael Parkinson 10,2 
1000 meter Peter Markwat 3.04,3 
80 meter horden Jeltjo Doornbosch 12,9 
hoogspringen Marvin lsselt 1,60 
verspringen Edward Leter 5,40 
kogelstoten Dennis Kruithof 12,30 
discuswerpen Dennis Kruithof 35,32 
speerwerpen Thomas Wouterse 42,00 
4 x 80 meter Anten Blok, Paul Sloos, 42,8 

Ron Smits, Frank Bakker 
7-kamp Patriek Been 3818 pnt 

Clubrecords meisjes C-junioren 

80 meter Aneska de Windt 10,4 
Ma~anne van Sambeek 

150 meter Tara van Schie 19,3 
600 meter Jirina van Kesteren 1.44,08 
1000 meter Larissa Scholten 3.10,64 
80 meter horden Marije Zandstra 12,6 
300 meter horden Joanna Andrews 48,5 
hoogspringen Sanne Immer 1,60 
verspringen Ma~anne van Sambeek 5,31 
kogelstoten Wendy IJzerman 12,07 
discuswerpen Wendy IJzerman 24,92 
speerwerpen Wendy IJzerman 28,12 
4 x 80 meter Sanna Piscaer, Janna de Waard 41,7 

Marije Zandstra, Baltien de Wit 
7-kamp Tara van Schia 3852 pnt 

Clubrecords meisjes 0-junioren 

60 meter 
600 meter 
1000 meter 
60 meter horden 
hoogspringen 
verspringen 
kogelstoten 
discuswerpen 
speerwerpen 
4 x 60 meter 

6-kamp 

Marjanne van Sambeek 7.9 
Joanna Andrews 1.47, 1 
Pien Roezen 3.15,85 
Joanna Andrews 9,9 
Baltien de Wit 1 , 55 
Marjanne van Sambeek 5,12 
Sanna Piscaer 11,80 
Baltien de Wit 22,06 
Joanna Andrews 27,66 
Jessica Ramakers,· Wendy Twisk 33,3 
Marj. v. Sambeek, Joanna Andrews 
Tara van Schie 3083 pnt 
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Haarlem 06-06-1986 
Haarlem 06-10-1991 
Haarlem 11-10-1981 
Amstelveen 02-06-1984 
Beverwijk 01-09-1984 
Zaandam 20-05-1978 
Haarlem 01-07-1976 
Alkmaar 12-05-2001 
Haarlem 19-09-1970 

Haarlem 05/06-1 0-1985 

1988 
Amsterdam 21-08-1993 
Beverwijk 03-07-2004 
Barendrecht 07-07-2002 
Utrecht 22-06-2002 
Zaandam 14-06-1997 
Beverwijk 23-05-1993 
Krommenie 19-08-2000 
Beverwijk 05-06-1993 
Amersfoort 24-04-1993 
Beverwijk 05-06-1993 
Krommenie 18-09-1993 
Heerhugowaard 17-06-1996 

Apeldoorn 

Krommenie 
Haarlem 
Amsterdam 
Krommenie 
Enschede 
Amsterdam 
Hilversum 
Haarlem 
Huizen 
Santpoort 

Gorinchem 

24/25-09-2005 

28-05-1992 
04-10-1992 
07-09-2003 
28-05-1992 
16-09-1995 
13-06-1992 
18-06-1994 
23-09-1995 
27-06-1992 
22-06-1991 

27/28-09-2003 



Zoek de naam van een Nederlandse stad of dorp 

l.Het gammele rijtuig zakte al snel door zijn................ -----------------------------------

2.Vrouwtjes eenden gedragen zich rustiger dan................ -------------------------------------

3. Zij nam 3 suikerklontjes in haar koffie maar ze maakte 

het daarna niet. ........ ................................ ................ . . 

4. Het nakomertje moest over de vloer kruipen want 

er was geen .............................................................. . 

5. De arts onderzocht de bejaarden op keelontsteking 

waarbij zij hun .................. .......... moesten uitsteken ........ . 

6. Toen de marathonlopers 21 km. gelopen hadden 

waren ze ......................................................................... . 

7. Als ik paling in boter stoof, wil dit eigenlijk zeggen 

dat ik boter aan een ........................................................ . 

8. In Diergaarde bezoek ik altijd eerst de vossen voordat ik 

naar de ........ ....... ... .............................. .. ......... .... ... ......... . 

9. De burgemeester zou een boom planten, maar het 

gat liet hij door zijn ...................................................... . 

10. Ik spring nooit in de buurt van tuinen, want ik ben 

bang dat ik in de ..... ...... ... ......... ...... ........... ................ . 

11. Toen de klei op was, kon men gelukkig nog een 

hele tijd met het.. .................................................. . 

12. Als ik bij hem niet slaag, kan ik altijd nog bij ... ...... . 

13. De meeste herten lagen rustig in het gras te 

slapen, ik zag alleen maar. ....... ...... ........................... . 

14. Ze hoeft maar even in de zon te zitten en ................ . 

15. Ik schaak slecht, maar ik weet dat ik nog ................ . 

1.0 



StyleMathöt 
Kleunijk in K~antern! 

Grafische p~rtner voor: 
zwembaden, zorginstellingen, ziekenhuizen, 
makelaars, advocaten, projectontwikkelaars, 
interieurzaken, autoschadebed rijven, hotels, 
scholen, beveiligingsbedrijven, verzekeraars, 
uitgeverijen, chocolade-industrie, musea, 
muziekindustrie, farmaceutische industrie, 
overheden, sa nitai rgrooth a ndels, financiële 
dienstverLeners. Vete andere ondernemingen 
. 

g1 ngen u voor. 

WeLLicht vin~t ook u de weg naar StyLeMathöt, 
dé drukker met de grootste klantdiversiteit van 
grafisch Nederland. 

•: Drukwerk Dtp Ontwerp Multimedia Logistiek 
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