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~vinkesteyn 1 

verwarrningstechniek 

Totaalinstallateur van : 

* centrale verwarming 
* vloerverwarming 
* warmtevoorziening zwembaden 
* luchtbehandeling 
* sanitair-badkamers 
* zonne-energie 

Specialist in zonne-energie 
Lange Herenstraat 1 0 
2011 LH Haarlem UNETO-VNI 

tel. 023 - 5320433 I fax 5324257 
E-mail: info@vinkesteyn.nl 

jaar het vertrouwde adres 

IMPORTEUR 
VAN 

KWALITEITSWIJNEN 

Gert Jan Reinders 
Kleverlaan 11-13 - 2061 TB Bloemendaal 
Telefoon 023-527 44 77 ,~oLoo 

Fax 023-525 56 40 ~~i 
E-mail: bloemendaal @henribloem.nl o...~; 
Web-site: www.henribloem.nl "''JN ,_c}· 

Bij runnersworld staan' we in de startblokken 
voor het nieuwe seizoen met: 

De nieuwe kollektie spikes, wedstrijd
en trainingsschoenen 

Ruime keus in functionele loopkleding 

undig advies door ervaren 
Hardlopers en Baanatleten 

10% korting voor AV Haarlem leden 

Runnersworld Haarlem, Anegang 29, tel. 023-5328756 
E-mail: rwhaarl@xs4all.nl 



jaargang 62 "verschijnt 6 maal per jaar" 
redBelleadres 

nummer 3 Rob Sch/Oter 

augustus 2008 
Reitzstrast 23, 2021 TM HAARLEM 

tel. 023-5250752 

e-mail avhaarlem@xs4BII.nl 

MEDEDELINGEN 
Nieuwe leden 
Evelien Leenman, Recreant 
Reno Godlleb, D junior 
Angelo Lolis, D junior 
Luuk Verzijden, D junior 
Bastiaan Hoes, A pupil 

Adreswijziging 
Gerard, Stein en Ronja Metten 

Leidsevaart 380 
Lange Bogaardstraat 9 
Christine Koetsstraat 1 0 
Graaf Willemlaan 36 
Berkenstraat 50 

Rietkraag 12 

Van de Technische Commissie 

2014 HM Haarlem 
2011 WT Haarlem 
2036 AA Haarlem 
2114 DC Vogelenzang 
2032 SZ Haarlem 

2144 KC Beinsdorp 

De onderlinge wedstrijden worden dit jaar gehouden op 5 oktober. Nadere informatie volgt later. 

Als deze Wissel in de bus valt worden de Olympische 
Spelen In Bejing waarschijnlijk net geopend. Het 
atletiekprogramma begint niet direct, maar een weekje 
later op 15 augustus. Ook op onze website, 
avhaarlem.nl, kun je dan informatie vinden over de 
atletiekwedstrijden van de Spelen van 2008. Met links 
naar nieuws, uitslagen etc. 
Kom ook eens langs! 
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Namen & Adressen 

Bestuur A.V. Haarlem 
Voorzitter: 
Vacant 

Waarnemend voorzitter: 
Joop van Drunen 023 - 524 43 40 
Ramplaan 98,2015 GZ Haarlem 
E-mail: j.m.van.drunen@planet.nl 

Secretaris: 
Peter Pijnaker 023- 525 87 09 
Joan Maetsuykerlaan 15, 2024 AR Haarlem 
E-mail: peter.pijnaker@tip.nl 

Penningmeester: 
Jan Willem Kooij 023- 537 66 27 
Vondelweg 524, 2026 BH Haarlem 
E-mail: jwkooij@hetnet.nl 

Commisaris: 
René Moesman 023 - 525 98 79 
Willem K.looslaan 27-2, 2024 JP Haarlem 
E-mail: rpmoesman@hotmail.com 

Ledenadministratie: 
Jos van Belle 023-527 23 38 
Sparrenstraat 26, 2023 WX Haarlem 
E-mail: jmg.van.belle@hetnet.nl 

Opzegging lidmaatschap 
Het lidmaatschap geldt uitsluitend voor het gehele 
kalenderjaar. Opzeggen dient schriftelijk bij de 
ledenadministratie te gebeuren. 

Praktijk Clubarts: 
Frits.Knuvelder 023 - 553 04 44 
Van Oosten de Bruijnstraat 2, 2014 VS Haarlem 
E-mail: knuvelder@zonnet.nl 

Trainers A.V. Haarlem 
Sanne van Buchem 
Jirina van Kesteren 
Niels We11er 
Baltien de Wit 
Rob de Wit 
Ruud Wielart 

Bij geen gehoor: 
Joop van Drunen 

06-186 441 28 
06-151 866 55 
023-525 60 14 
023 - 526 31 23 
06 - 417 21 0 80 
023-527 90 80 

023 - 524 43 40 

Commissies 
Communicatie Commissie 
Rob Schlüter 
Reitzstraat 23,2021 TM Haarlem 
E-mail: avhaarlem@xs4all.nl 

Technische Commissie: 

023 - 525 07 52 

Gerard van Kesteren 023-531 47 14 
Krokusstraat 10, 2015 AG Haarlem 
E-maH: gerardannette@planet.nl 

1 Lange Afstand Groep, contactpersoon: 
René Ruis 023-531 72 58 
Hyacintenlaan 2, 2015 BC, Haarlem 
E-mail: prruis@planet.nl 

Wedstrijd Organisatie Commissie 
Haarlem/Holland: 
Joop van Drunen 023 - 524 43 40 
E-mail: j .m. van.drun~n@plan~tnl 

Wedstrijdsecretariaten 
Senioren & Junioren AfB 
Joop van Drunen 023 - 524 43 40 
E-mail: j .m.van.drunen@planet.nl 

Junioren CID 
Peter Pijnaker 023 - 525 87 09 
E-mail: peter.pijnaker@tip.nl 

Pupillen 
Niels Weller 023-525 60 14 

, E-mail: pupillentrainers@hotmail.com 
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Diversen 
Stichting Exploitatie Kantine Atletiekbaan 
namens A.V. Haarlem 
Joop van Drunen 023-524 4340 
E-mail: j .m.van.drunen@planet.nl 

A.V. Haarlem op internet 
www.avhaarlem.nl 

Clubkleding: 
De clubkleding is te koop tijdens de trainingen. 



Uitslagen 

2e competitiewedsbijd heren 3e divisie. 18 mei 2008. Naaldwijk 
Voor de 2e competitiewedstrijd moesten wij afreizen naar Naaldwijk. Na de eerste plaats 
behaald in Haarlem, eidigde onze ploeg in Naaldwijk op de 2e plaats achter stadgenoot K.A.V. 
Holland. Aan deze wedstrijd namen 17 verenigingen deel 

De uitslagen 

100rn 3. Wouter van Gorselen 11,76 +0,3 rn/s 631 
200rn 6. Wouter van Gorselen 23,79 -1,0 rn/s 664 
400rn 11. Sirnon Nijland 54,36 626 

15. Frank van der Peet (A) 56,03 
1500rn 6. Bas Gevaert 4.17,35 679 
400 rn horden 8. Rob de Wit 63,07 622 
estafette 4x1 oom 4. Kan Dinkla, Niels Weller, Niels Ran, Wouter van Gorselen 

45,54 714 
Hoogspringen 4. Niels Ran 1,75 634 
Polshoog 8. Niels Welier (A) 3,10 PR 558 
Verspringen 5. Niels Ran 5,89 -1,0 m/s 580 
Kogelstoten 3. Etienne de Groot 11,40 559 

8. Peter Markwart 10,49 
DiscuswerQen 3. Peter Markwart 33,12 544 
Totaal 2. 6811 punten 

3e competitiewedstrijd heren 3e divisie. 8 juni 2008. Reewijk 
100m 

200rn 

400rn 
BOOm 

5000rn 
110 rn horden 
Zweedse estafette 
Kan Dinkla (A) (100m) 
Hoogspringen 
Verspringen 
Hinnkstapspringen 
Kogelstoten 
Discuswerpen 
SQeerweroen 
Totaal 

4. Wouter van Gorselen 11,54 +1,8 m/s 679 
6. Kan Dinkla 11,72 +1,8 m/s 
6. Wouter van Gorselen 23,80 +0,8 m/s 663 

17. Michel Hageman 25,78 +2,2 m/s 
8. Frank van der Peet (A) 56,20 558 

739 5. Sirnon Nijland 2.00,58 PR 
7. Bas Gevaert 2.03,12 
7. Anten Lefeber 17.25,37 PR 564 
7. Rob de Wit 18,14 572 
4. Sirnon Nijland (400rn), Niels Ran (300m), Wouter van Gorselen (200rn), 

1. Niels Ran 
12. Kan Dinkla (A) 
3. Niels Ran 

10. Peter Markwart 
5. Peter Markwart 

12. Michel Hageman 
2. 

2.07,14 823 
1,85 725 
5,56 +0,0 mis 505 

12,52 624 
9,86 450 

29,88 471 
39,94 PR 490 

7863 punten 

De Haarlem ploeg mag tevreden zijn met het behaalde resultaat in de 
Competitie Heren 3e divisie 2008: 

1 e wedstrijd 
2e wedstrijd 
3e wedstrijd 

27 april 
18 mei 
8 juni 

1 e plaats 7 405 punten 
2e plaats 6811 punten 
3e plaats 7863 punten 

In deze poule name 17 verenigingen deel. 
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De A junioren competitie 2008 

De competitiewedstrijden van 2008 werden in de omgeving van Haarlem georganiseerd. Santpoort en 
Heiloo waren de 2 banen waar de ploeg van AV Haarlem streed voor PR's. Zoals in de totaalstand te 
zien was het voor veel verenigingen moeilijk om een competitieploeg op te stellen. Haarlem streed in de 
1e wedstrijd met een complete ploeg, de 2e wedstrijd zorgde voor 3 open nummers. Bij veel 
verenigingen sloeg de vakantie genadeloos toe en bleek het niet mogelijk om compleet aan de start te 
verschijnen. 

1 e competitiewedstrijd Jongens A. 4 mei 2008, Santpoort 
100 m Kan Dinkla 12,14 -1,5 m/s 552 
400 m Frank van der Peet 56,22 557 
800 m Vincent Witmond (8) 2.49,58 142 
1500 m Vincent Witmond (8) 6.13,94 85 
3000 m Yashin van Kesteren 15.05,77 38 
110 m horden Kan Dinkla 17,61 +2,3 m/s 612 
4x1 00 m Kan Dinkla, Niels Weller, Frank van der Peet, Gydo van de Pieterman (8) 

Hoogspringen 
Verspringen 
Polshoog 
Hinkstapspringen 
Kogelstoten 
Discuswerpen 
Speerwerpen 
Totaal 

46,07 684 
Niels Welier 1, 70 587 
Gydo van de Pieterman (8) 5,69 535 
Niels Welier 3,00 PR 528 
Frank van der Peet 11,54 517 
Lennart Overbeeke 8,47 344 
Gydo van de Pieterman (B) 19,32 PR 204 
Jurgen Wielart 34.40 PR (800 g.) 404 

5789 15e 

2e competitiewedstrijd Jongens A. 29 juni 2008, Heiloo 
Na een korte autorit arriveerden we ruim op tijd op de atletiekbaan in Heiloo voor het afwerken 
van de 2e competitiewedstrijd van onze A junioren ploeg. 
Er stond behoorlijk veel wind, maar gelukkig was het zonnig weer. 

De prestaties 

100 m 
400m 
800 m 
110 m horden 
4x100 m 

Hoogspringen 
Verspringen 
Polshoog 
Hinkstapspringen 
Kogelstoten 
Speerwerpen 
Totaal 

11. Kan Dinkla 12,09 +0,7 m/s 562 
10. Frank van der Peet 55,32 590 
14. Lennart Overbeeke 2.12,56 PR 551 

9. Kan Dinkla 18,16 +1,8 m/s 571 
Kan Dinkla, Niels Weller, Frank van der Peet, Lennart Overbeeke 

6. Niets Welier 
18. Yashin van Kesteren 
6. Niels Welier 
9. Frank van der Peet 

13. Lennart Overbeeke 
13. Yashin van Kesteren 

46,12 681 
1,70 587 
4,45 233 
2,90 498 

11,92 PR 559 
9,26 420 

30.22 PR 334 
5586 13e 

Door de in onze regio inmiddels begonnen schoolvakanties konden we helaas niet met een volledige 
ploeg aantreden. 
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Schoonhoven, de gezelligste 

Er stonden ooit 4 bomen naast de verspringaanloop 
Plankje, eeuwige roem en misschien wel goede resultaten. Zo vlak voor de Olympische Spelen kan je 
in Schoonhoven proeven van de gedachte dat meedoen belangrijker is dan winnen. Als je dan meedoet 
merk je dat deze uitspraak toch wel erg haaks op de sport staat. Als je er staat wil je in ieder geval van 
jezelf winnen . Waar de AV Haarlem normaal gesproken met een halve buslading atleten uit D, C, B, A 
en senioren groepen richting Schoonhoven vertrok was delegatie van dit jaar 2 trainers en een senior. 
'Vakantieverplichtingen' zorgde ervoor dat veel atleten die normaal gesproken al in april op de 
inschrijflijst staan dit jaar de meerkamp in gedachte volgde vanaf hun vakantiebestemmingen overal in 
Europa. 
Ook dit jaar was de groep senioren een groep met bekende gezichten, het begint al aardig een ons 
kent ons sfeer te worden . Op het 300m gravelbaantje herleven oude tijden, toen de speren nog van 
hout waren , een startblok een gat in de grond was , de shirtjes nog van katoen en de bomen nog op de 
baan stonden. 
Als je terugkeert in de huidige tijd blijkt alleen de baan nog van toen maar de organisatie van nu. 
Excelsheets en digitale camera 's zorgen ervoor dat uitslagen al op de borden staan voordat de atleet in 
het zand landt en het bewijs 8 megapixels groot op de website. 
Erg leuk is ook dat helden van toen gewoon meedoen tussen de hefden van vandaag of morgen. Held 
van Avantri , Frans vd Ham, sprong zoals elk jaar z'n polshoog sprongen mee en versloeg iedereen die 
gemiddeld een generatie jonger is . Onze held , Niets Ran, bewees het succes van de trainingen van 
trainer Wielart door 1.90 hoog, 6.36 ver 11 .5 1 OOm en de eindoverwinning op de meerkamp. De lokale 
jeugd liet zien dat er bijDen C junioren veelleuke atleten voor de toekomst hun opwachting maken. 
Om het romantiseren compleet te maken, je mist wat als je er niet bij bent. Gelukkig bleek dat ook uit 
de reacties van de atleten die er achter kwamen dat ze helaas op vakantie waren bij de editie van 2008. 
De drie die er dit jaar bij waren hebben zich uitstekend vermaakt. We willen hierbij de organisatie erg 
bedanken voor een weekend hard werken . 

100m 
1 Niets Ran 11 .5 
8 Rob de Wit 12.6 

100m 
3 Niefs Welier 12.4 

·-~···· 
--~·, ·....-.!~ 

~~~---
Niets Welier op de 100 m 

ver kogel hoog 
6.38 9.02 1.90 
5.24 9.06 1.55 

ver kogel hoog 
5.14 8 .07 1.70 

400m 11 Omh discus Qolsh SQeer 1500m Qtn 
56.7 18.4 21 .61 2.70 26.96 5.17 .5 4813 
58.4 19.1 29.98 2.50 35.03 3723 

400m 110mh discus Qolsh SQeer 1500m Qtn 
58 .6 21 .3 15.35 2.60 24.97 5.34 .6 3605 

Tot2009 



Wedstrijdverslagen baan 2008- Jaspers Running Team 

Na een succesvol cross-seizoen , zeker voor de jeugd is het baanseizoen van het Jaspers Running 
Team geopend eind april met de competitiewedstrijden bij de CD junioren en de Senioren. Het JRT 
bestaat uit Ueugdige) middenafstandlopers en loopsters van de AV.Haarlem, KAV Holland, AV.Suomi 
en AV DEM die samen trainen en intensief worden begeleid naar het regionale I landelijke niveau. 
De deelnemers van de AV Haarlem zijn: 

• Jirina van Kesteren (geeft dit jaar de voorkeur aan haar studie op de ALO). 
• Bas Gevaert 
• Anton Lefeber 
• Larissa Scholten ( 1 e jaar senior) 
• Sirnon Nijland ( 1 e jaar senior) . 

Een overzicht van de wedstrijdprestaties van de Haarlem atleten : 
Senioren Competitie d.d. 27 april : Anton die bij de laatste training op het trainingsweekend in februari 
in Eist ten val kwam en zijn enkelbanden scheurde, was nog niet geheel hersteld . Toch wist hij de 
800 meter in 2.08.48 te lopen en een 5000 meter in 17.34.49. 
Bas deed het beter en liep de 800 in 2.03.67 en een 5000 in 17.06.05. Sirnon kwam niet aan de start . 
Hij was met enkele JRT leden naar een trainingskamp in Portugal. 

Bij de dames kwam Larissa op de 800 m tot een tijd van 2.24.54 . De 400 liep zij in 64 .66 
Hoewel het niet bepaald haar afstand was , liep Jirina een verdienstelijke 3000 meter in 12.29.00. 

Bij de Record wedstrijden in Hoorn onder zeer warme omstandigheden kwam Bas tot een tijd van 
4.13.00 op de 1500 meter. Op de 2e competitiedag ( 18 mei) liep Bas 4.17.35 op de 1500 meter. 
Sirnon kwam op de 400 meter tot een tijd van 54.36. Mede door een uitgestelde reis in het voorjaar zat 
er voor Larissa niets op om nu voor haar reis naar Ghana (30 mei) nog haar PR op de 800 aan te 
scherpen. De druk om onder de 2.20 op de 800 te lopen bleek te groot. 2.23.98 liep zij bij 
avondwedstrijden in Castricum . Bij haar terug komst bleek haarPRop de 1500 en de 800 niet genoeg 
voor plaatsing bij het NK voor Senioren. 

Op de competitie wedstrijd op 8 juni wist Sirnon zijn PR op de 800 meter aan te scherpen. Via een solo 
race kwam hij tot een tijd van 2.00.52. Bas kwam tot 2.03.12 en Anton nog steeds niet hersteld van zijn 
gekwetste enkell iep op de 5000 meter 17.25.37 . 

Op 21 juli kwam Sirnon aan de start van de 800 
meter bij een topwedstrijd in Uden. Hij had zijn zinnen 
gezet om nu onder de 2 minuten te lopen. Maar dat 
pakte al bij de start verkeerd uit. Door een te trage 
1 00 meter liep hij achterstand op een eenzame 
koploper. Wat hij ook probeerde hij kon hem niet 
meer achterhalen. Hij bleef steken op 2.01 .92. 
Ook bij een wedstrijd in Eindhoven bleef Sirnon net 
boven zijnPRop de 400 meter. Met zijn tijd van 
53.78 was hij Se in zijn serie. Amsterdam Open op 2 
augustus viel letterlijk en figuurlijk in het water. Ook 
de vrij harde wind op het laatste rechte eind 
voorkwam dat Sirnon in de buurt van zijn PR op de 
800 meter kwam. "Siechts"2.03.90 waarmee hij 
natuurlijk niet tevreden was . Dat gold ook voor Bas 
op de 1500 meter. Een veel te snelle serie waardoor 
hij in de 2e ronde alleen kwam te lopen. Even pikte 
hij weer aan maar bij een tempoversnelling haakte hij 
als nog af. Drijfnat kwam hij in 4.16. 75 over de finish . 

' ~ 
Sirnon Nijland 

Ook na de vakantie staan er weer verschillende wedstrijden op het programma van het JRT, zoals 8 
juni in Utrecht; 27 augustus in Leiden en 14 september in Breda. 

Koos Kiers , 
Trainer-coach JRT. 



Letteren knetteren, benen kletteren 

Meest in het oog springend bij de uitslagen de afgelopen periode: het sterke lopen van Remy Cornet en 
Rob de Wit op respectievelijk de 9,2 en 4,6 km tijdens de laatste Grachtenloop. 

Mooi dat de Letterenloop in Bloemendaal zo'n succes was: 1400 deelnemers die 15.000 euro 
bijeenliepen voor Run4Schools, een project voor naschoolse opvang in een township in Kaapstad. Op 
de website ('NWW.Ietterenloop.nl) meen ik Midas Dekkers te herkennen, met een helm op: sport blijft 
riskant tenslotte. 

Vanaf augustus is het wegprogramma weer wat voller, ook voor niet-Pekinggangers. 

Voor aanvullingen en correcties: jolt.bosma@planet.nl; 023-5360376 

Pim Mulierloop, Santpoort-Noord. 25 mei 
15km 
Joris Rutten 1.11.12 (recr. M 45) 

Letterenloop, Bloemendaal, 1 juni 
Skm 
Baltien de Wit 30.08 0J66) 

10 km 
Joris Rutten 46.04 (M166) 

Geestgrondenloop, Bennebroek, 15 juni 
10,5 km 

11. Frank Peeters 38.53 
37. Jeroen Peeters 45.08 

Grachtenloop. Haarlem. 20 juni 
4,6km 

2. Rob de Wit 15.47 
333. Baltien de Wit 28.30 

9,2 km 
25. Remy Cornet 35.27 
64. Bert Bols 37.29 

227. Joris Rutten 41.44 
679. Gerard van Kesteren 49,10 

Agenda 
Donderdag 28 augustus: 
Zondag 7 september: 

Velserbroekloop 
Haarlemmermeer Marathon: 

Zaterdag 13 september: RUN Winschoten 
Zondag 28 september: Zilveren Kruis Achmealoop: 
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www.avsuomi.nl 
www.haartemmermeermarathon.nl 
www.runwinschoten. nl 
www.zilverenkruisachmealoop.nl 



C D Eveninggames Haarlem 

Plaats Naam 80 meter Hoog 600 m Totaal 
6 Siem Boot 12,40 383 1,00 242 155,00 484 1109 

14 Jelle Rienstra 11,30 534 0,00 0 205 ,70 365 899 

Plaats Naam 110mh Sgeer 1500 Totaal 
5 Bart Eijkmam 17,40 508 30 ,13 497 518,40 548 1553 
7 Job Heidweilier 17,90 474 23 ,02 380 506,90 598 1452 

Plaats Naam 150m kogel discus Totaal 
4 Esther Kiel 23 ,90 307 7,73 406 17,75 264 977 

Plaats Naam Ver SOm kogel Totaal 
10 Anniek Klein Galdewijk 3,91 400 11 ,90 448 8,15 429 1277 



C jongens stijgen boven zichzelf uit in Purmerend 
De jongens C hebben zich in 2 wedstrijden geplaatst voor de gebiedsfinale van de competitie. Een 
goed resultaat voor een ploeg die in beide competitiewedstrijden maar met 4 jongens aan de start 
kwam. De ploeg was als 11de de finale ingekomen en kon op zaterdag 21 juni met een bijna volledige 
groep aan de start verschijnen . Het doel dat voorafgaand aan de finale was gesteld, zorg dat je beter 
presteert dan in de 2 voorgaande wedstrijden . 
Na alle gebruikelijke organisatorische zaken, juryvergadering, ploegleidersvergadering en 
vlaggenparade kon de dag van start met de estafette, 4 x 100 m. Bart, Job, Dik en Stijn snelde naar 
50,66. Speerwerpen, Tim Leuven begon voorzichtig en zette in de derde worp een uitstekende 32,44 m 
neer. Bart Eijkman startte met de 100 m h en zetten een tijd neer van 17.16 s. Hoogspringen is op dit 
moment een strijd der PR's binnen de familie de Groot. Dik volgt het goede voorbeeld van zijn broer 
Bob en spong een nieuw PR, 150. Verspringen volgde te kort op hoog, Dik sprong in een sterk veld 
uiteindelijk 4.26. Discuswerpen was een van de uitschieters van de dag. Job Heidweilier verpulverde 
zijn PR en zette een nieuw record neer op 37 .21 . De andere uitschieter komt op naam van Stijn van 
Rijsbergen , hij legde de kogel neer op 11 .11 m. 
Op de 100 m kwamen twee Haarlemmers aan de start in 1 serie. Stefan den Ridder sprintte in een 
spannend duel naar 13.67 en kwam net voor zijn direct concurrent over de streep. Stijn v Rijsbergen 
ging in diezelfde serie naar de overwinning in 12.58. Job Heidweilier liep samen met Tim Leuven de 
800 m. Job haalde weer wat van zijn PR af en liep 2.13. 93. Tim Leuven liep lange tijd goed op schema 
om het Job lastig te maken en verloor een paar seconden op de laatste 200 m, op de finish stond de 
klok stil op 2.21 .81. Hiermee was Tim sneller dan in de vorige competitiewedstrijd . 

De resultaten 
100 m 12.58s PR 731 Hoog 1,50 m PR 623 
800 m 2.13.93 PR 732 Ver 4,26 m 470 
100 m h 17.16s PR 543 Kogel 11,11 m PR 574 
Estafette 50,66 s 688 Discus 37.21 m PR 578 
snelste van 3 wedstrijden voor de jongens van Speerwerpen 32,44 m PR 532 
Haarlem Totaal 5471 

Siem en Esther voorop tijdens Grachtenloop 
Vrijdag 20 juni 2008 werd de 14e grachtenloop georganiseerd. Naast de 4,6 en 9,2 kilometer werd ook 
de 2 kilometer voor de jeugd georganiseerd. 2 bekende atleten van AV Haarlem liepen op vrijdagavond 
naar podiumplaatsen. Siem Boot was de snelste van allemaal en kwam met een straatlengte 
voorsprong als eerste aan op de nieuwe gracht. Esther Kiel snelde naar een 1 e plaats bij de meisjes en 
liep goed mee met een aantal snelle jongens. 

~~~···· -· . . 
4f \ , : - ,,·· ... ~~ · ..... 

Siem Boot 



Enkele grappige criptische omschrijvingen 

Indentiteitsbewijs van een kat ................... . 
Dikke dame in een lift ............................ . 
Koningin onder een tank ....................... . 
Overreden paling .................................. . 
Paling in een onderbroek ........................ . 
Matroos met een bril ............................. . 
Vechtende vissen in een aquarium .............. . 
Ruzieënde directeuren ............................. . 
Luis op de eifeltoren .............................. . 
Achterwerk van een kip .......................... . 
Straatorkest ......................................... . 
Miljonair op de pot ................................ . 
Vader en moeder van een olifant ................. . 
Werkeloze pedicure ................................ . 
Lam dat een plasje doet .......................... .. 
Stewardesse van een helicopter .................. . 
Verloofd paar in Israël ............................. . 
Een doodgraver op vakantie ....................... . 
Straatorgel onder de tram ........................... . 
Verbroken verloving ............................... . 
Huis van een eskimo ............................... . 
Baby die een kinderwagen voortduwt ........... . 
De moeder van een hond ........................... . 
Drie vrouwen in een heet bad .................... . 
Ruzie tussen 3 pastoors ............................ . 
Paard op een toren ................................. . 
Windje ............................................... . 
Soort kikker op een fiets .......................... . 

Oplossing in de volgende "Wissel". 



Grafische partner voor: 
zwembaden, zorginstellingen, ziekenhuizen, 
makelaars, advocaten, projectontwikkelaars, 
interieurzaken, autoschadebedrijven, hotels, 
scholen, beveilig i ngsbedrijven, verzekeraars, 
uitgeverijen, chocolade-industrie, musea, 
muziekindustrie, farmaceutische industrie, 
overheden, sanitairgroothandels, financiële 
dienstverleners. Vele andere ondernemingen 
. 

91 ngen u voor. 

Wellicht vindt ook u de weg naar StyleMathöt, 
dé drukker met de grootste klantdiversiteit van 
grafisch Nederland. 

• , Drukwerk Dtp Ontwerp Multimedia Logistiek 
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Waarderweg 56 Haarlem 

Postbus 2096, 2002 CB Haarlem 

t +31 (0)23 55 333 55 f +31 (0)23 55 333 50 

e info@stylemathot.nl w www.stylemathot.nl 
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Clubblad atletiekvereniging ,,haarlem'' 



8lvinkesteyn 
verwarmingstechniek 

Totaalinstallateur van : 

* centrale verwarming 
* vloerverwarming 
* warmtevoorziening zwembaden 
* luchtbehandeling 
* sanitair-badkamers 
* zonne-energie 

Specialist in zonne-energie 
Lange Herenstraat 1 0 
2011 LH Haarlem UNETO-VNI 

tel. 023- 5320433 I fax 5324257 
E-mail: info@vinkesteyn.nl 

jaar het vertrouwde adres 

IMPORTEUR 
VAN 

KWALITEITSWIJNEN 

Gert Jan Reinders 
Kleverlaan 11-13-2061 TB Bloemendaal 
Telefoon 023-527 44 77 
Fax 023-525 56 40 
E-mail: bloemendaai@ henribloem.nl 
Web-site: www.henribloem.nl 

Bij runnersworld staan we in de startblokken 
voor het nieuwe seizoen met: 

De nieuwe kollektie spikes, wedstrijd
trainingsschoenen 

keus in functionele loopkleding 

undig advies door ervaren 
Hardlopers en Baanatleten 

10% korting voor AV Haarlem leden 

Runnersworld Haarlem, Anegang 29, tel. 023-5328756 
E-mail: rwhaarl@xs4all.nl 


