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"-lvinkesteyn 1 

verwarmingstechniek 

Totaalinstallateur van : 

* centrale verwarming 
* vloerverwarming 
* warmtevoorziening zwembaden 
* luchtbehandeling 
* sanitair-badkamers 
* zonne-energie 

Specialist in zonne-energie 
Lange Herenstraat 1 0 
2011 LH Haarlem UNETO-VNI 

tel. 023- 5320433/ fax 5324257 
E-mail: info@vinkesteyn.nl 

jaar het vertrouwde adres 

IMPORTEUR 
VAN 

KWALITEITSWIJNEN 

Gert Jan Reinders 
Kleverlaan 11-13 - 2061 TB Bloemendaal 
Telefoon 023-527 44 77 
Fax 023-525 56 40 
E-mail: bloemendaai@ henribloem.nl 
Web-site: www .heruibloem.nl 

Bij runnersworld staan we in de startblokken 
voor het nieuwe seizoen met: 

nieuwe kollektie spikes, wedstrijd
trainingsschoenen 

uime keus in functionele loopkleding 

'"L..I~.".,".undig advies door ervaren 
Hardlopers en Baanatleten 

10% korting voor AV Haarlem leden 

Runnersworld Haarlem, Anegang 29, tel. 023-5328756 
E-mail: rwhaarl@xs4all.nl 
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-~ ATLETIEK VERENIGING I/HAARLEM" 
Opgericht 8 oktober 1920 

SCHEMA WINTERTRAINING 2008- 2009 

Zondagmorgen atletiekbaan Pim Muliersportpark, vanaf 2 november 2008 

Senioren 
Senioren lange afstand 
Recreanten 

10.00 ~ 12.00 uur 
10.00-12.00 uur 
10.00- 11.15 uur 
10.00- 12.00 uur 
10.00- 12.00 uur 
I 0.00- 1130 uur 
10.00-11.30 uur 
10.00-11.15uur 

Junioren A 
Junioren B 
Junioren C 
JuniorenD 
Pupillen A, B, C en mini 

Woensdagavond atletiekbaan Pim Muliersportpark, vanaf 5 november 2008 

Senioren 
Junioren A 

19.00- 20.45 uur 
19.00-20.45 uur 

Donderdagavond Kennemer sporkentre, Ijsbaanpad 4, vanaf 6 november 2008 

Junioren B, C enD 17.00- 18.00 uur 
Pupillen A, B, C, en mini 17.00 - 18.00 uur 
(minstens S minuten van te voren aanwezig zijn!) 

Leeftijdsindeling V8ftaC 1 BOvember 2008: 

CatuorJe Geboortejaar 

Pupillen mini 2002 
Pupillen C 2001 
Pupillen B 2000 
Pupillen A 1998/1999 
JuniorenD 1996/1997 
Junioren C 1994/1995 
Junioren B 1992 I 1993 
Junioren A 1990/1991 
Senioren 1989 of eerder 
Masters 1974 of eerder 





jaargang 62 

nummer5 

oktober 2008 

"verschijnt 6 maal per jaar'' 
redactieadres 

Rob Sch/Oter 

Reitzstraat 23, 2021 TM HAARLEM 

tel. 023-5250752 

e-mail avhaarlem@xs4all.nl 

MEDEDELINGEN Kopij voor nr. 6: 5 december 2008 

Nieuwe leden 
Thom Ummels, Senior 
Henk Warnar, Senior-LA 
Olivier Bouman, C junior 
Sem Boesmans, D junior 
Max Landheer, A pupil 
Jelle Kelderman, 8 pupil 
Roos Zandstra, 8 pupil 
Jasmijn Landheer, Minipupil 
Quincy Wilson, Minipupil 

Belangrijk 

Postbus 412 
Marnixstraat 9 
Clivialaan 12 
Kedoestraat 43 
Oranje Nassaulaan 59 
Voorduinstraat 38 
Molukkenstraat 27 
Oranje Nassaulaan 59 
Ter Haarstraat 5 

2000 AK Zandvoort 
2023 RA Haarlem 
2106 CG Heemstede 
2022 EM Haarlem 
2051 HJ Overveen 
2023 PE Haarlem 
2022 C8 Haarlem 
2051 HJ Overveen 
2032 ZS Haarlem 

Indien u uw lidmaatschap van de A.V. Haarlem bij het einde van het verenigingsjaar 2008 
wilt beëindigen, dient u de volgende regels in acht te nemen: 

• Uw afmelding dient uitsluitend schriftelijk te geschieden. 

• Het enige adres voor uw afmelding is: Jos van Belle 

Sparrenstraat 26 

2023 WX Haarlem 

• Opzeggen bij trainer of bestuurslid is niet voldoende!! 

De uiterste datum dat uw opzegging in ons bezit moet zijn is 15 november 2008. 

• Wanneer uw opzegging ons na genoemde datum bereikt betekent dat, dat wij de 
Atletiekunie Jaarcontributie 2008 + 3 maanden contributie A.V. Haarlem in rekening 
moeten brengen. Laat het niet zover komen . 

• 
~ (\ 
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Namen & Adressen 

Bestuur A.V. Haarlem 
Voorzitter: 
Vacant 

Waarnemend voorzitter: 
Joop van Drunen 023 - 524 43 40 
Ramplaan 98,2015 GZ Haarlem 
E-mail: j .m.van.drunen@planet.nl 

Secretaris: 
Peter Pijnaker 023 - 525 87 09 
Joan Maetsuykerlaan 15, 2024 AR Haarlem 
E-mail: peter.pijnaker@tip.nl 

Penningmeester: 
Jan Willem Kooij 023 - 537 66 27 
Vondelweg 524, 2026 BH Haarlem 
E-mail: jwkooij@hetnet.nl 

Commisaris: 
René Moesman 023 - 525 98 79 
Willem Klooslaan 27-2,2024 JP Haarlem 
E-mail: rpmoesman@hotmail.com 

Ledenadministratie: 
Jos van Belle 023 - 527 23 38 
Sparrenstraat 26, 2023 WX Haarlem 
E-mail: jmg.van.belle@hetnet.nl 

Opzegging lidmaatschap 
Het lidmaatschap geldt uitsluitend voor het gehele 
kalenderjaar. Opzeggen dient schriftelijk bij de 
ledenadministratie te gebeuren. 

Praktijk Clubarts: 
Frits.Knuvelder 023 - 553 04 44 
Van Oosten de Bruijnstraat 2, 2014 VS Haarlem 
E-mail: knuvelder@zonnet.nl 

Trainers A.V. Haarlem 
Sanne van Buchem 
Jirina van Kesteren 
Niels Welier 
Baltien de Wit 
Rob de Wit 
Ruud Wielart 

Bij geen gehoor: 
Joop van Drunen 

06- 186 441 28 
06-151 866 55 
023-525 60 14 
023 - 526 31 23 
06 - 41 7 210 80 
023 - 527 90 80 

023 - 524 43 40 

I 
Commissies 
Communicatie Commissie 
Rob Schlüter 023 - 525 07 52 
Reitzstraat 23,2021 TM Haarlem 
E-mail: avhaarlem@xs4all.nl 

Technische Commissie: 
Gerard van Kesteren 023-531 47 14 
Krokusstraat 10, 2015 AG Haarlem 
E-mail: gerardannette@planet.nl 

Lange Afstand Groep, contactpersoon: 
René Ruis 023 - 531 72 58 
Hyacintenlaan 2, 2015 BC, Haarlem 
E-mail: prruis@planet.nl 

I w d t ""dO .. c .. e s nJ rgamsatie ommissie 
Haarlem/Holland: 
Joop van Drunen 023-524 43 40 
E-mail: j.m.van.drunen@planet.nl 

Wedstrijdsecretariaten 
Senioren & Junioren AJB 
Joop van Drunen 023-524 43 40 
E-mail: j.m.van.drunen@planet.nl 

Junioren CID 
Peter Pijnaker 023-525 87 09 
E-mail: peter.pijnaker@tip.nl 

Pupillen 
Niels Welier 023-525 60 14 
E-mail: pupillentrainers@hotmai l.com 

Diversen 
Stichting Exploitatie Kantine Atletiekbaan 
namens A.V. Haarlem 
Joop van Drunen 023-524 4340 
E-mail: j .m.van.drunen@planet.nl 

A.V. Haarlem op internet 
1 www.avhaarlem.nl 

Clubkleding: 
1 De clubkleding is te koop tijdens de trainingen. 

I 
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Uitslagen 

Nagekomen 
26 juli 
2 augustus 

22 augustus 
27 augustus 
29 augustus 
12 september 

uitslagen van Haarlem atleten van het Jaspers Running Team 
Eindhoven 400 m Sirnon Nijland 53,78 
Amsterdam 1500 m Bas Gevaert 4.16, 75 

Wageningen 
Leiden 
Utrecht 
Wageningen 

800 m Sirnon Nijland 2.03,90 
800 m Larissa Scholten 2.22,84 
400 m Larissa Scholten 64,00 
800 m Sirnon Nijland 2.00,49 en een PR. Proficiat Sirnon 
800 m Sirnon Nijland 2.01,07 (na 3 uur file) 

Avondinstuif Amsterdam, 29 augustus 
speerwerpen jongens 8 Jurgen Wielart 41,48 m 

Onderlinge wedstrijden, Haarlem, 5 oktober 
Onder zeer slechte weerstomstandigheden zijn onze onderlinge wedstrijden 2008 verwerkt. Het heeft 
werkelijk de gehele dag geplenst!! Ondanks de meer dan beroerde omstandigheden was de opkomst 
zeer goed te noemen. Ons jurykoprs was zelfs compleet aanwezig. Een groot compliment aan 
deelnemers en juryleden is hier zeker op zijn plaats. Jeroen Roosen zorgde wederom voor de 
uitslagenverwerking, Jeroen bedankt. 

Hartelijk dank voor de grote belangstelling t.g.v. 
mijn 60 jarig lidmaatschap van de av "Haarlem" op 
5 oktober jl. De toespraken en cadeaus zijn 
bijzonder op prijs gesteld. 

Joop van Drunen 
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- -- --- ---------------~--------------------------~-------------------------------------------------------------------------
Wedstrijd: onderlinge a.v.Haarlem Datum: 05/10/2008 a.v.Haarlem te Haarlem Blad: 1 UITSLAG 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

C-Pu2. Jongens 1MeerkamQ 40 rntr 600 mtr Ver Balwerpen ~OT AAL 
Naam Gbj Club Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Sam Gamos 8.2 287 2.51.5 124 2.50 218 13.73 221 850 
2 Qui wze Wils on 8.6 229 3.10.1 33 2.24 166 13.00 208 636 
3 Simon Verrijn Stuart -- - 9.2 151 3.47.4 0 1. 92 102 15.68 253 506 
4 Niels Wijnands 9.6 105 0 0 14.23 229 334 
5 Dante Jaques Bruijn 10.3 32 0 0 9.50 142 174 
6 Gijs Schwarz 10.3 32 0 0 0 32 

C·Pu2. Meisjes ,MeerkamQ 40 mtr 600 mtr Ver Balwerpen TOTAAL 
Naam Gbj Club Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Anna Kuperus 8.1 303 2. 51.1 126 2.83 284 18.26 292 1005 
2 Gaula Dekker 7.8 351 0 2.70 258 12.33 196 805 
3 Yentl Sjakaskie 9.0 176 3.24.2 0 2.18 154 17.12 275 605 
4 Jasmijn Landheer 8.9 189 3.20.4 0 2.43 204 10.01 153 546 
5 Hesce Maurits 9.3 139 3. 31.0 0 1. 70 59 8.98 132 330 
6 Aaliyah Hansen 0 0 0 0 0 

B-PuQ. Jongens 1MeerkamQ 40 mtr 1000 mtr Ver Kogel TOTAAL 
Naam Gbj Club Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Jelle Kelderman 8.1 303 5.02. 7 176 3.10 338 4. 50 306 1123 
2 Jasper Kok 8.0 318 4.52.8 207 2.70 258 4.40 299 1082 
3 Niels Witmer 8.8 202 5.00.0 184 2.70 258 4.66 318 962 
4 Jasper Visser 9.2 151 4.50.6 214 2.47 212 4.42 301 878 
5 Sjakko Tol 8.9 189 5.00.4 183 2.51 220 3.87 260 852 
6 Menno Moestadja 8.2 287 5.47.5 59 2.53 224 4.06 274 844 
7 Youri Weerts 9.3 139 5.12.7 147 2.35 188 3.39 221 695 
8 Koen Wijnands 9.2 151 0 2.57 232 0 383 

B-PuQ. Meisjes 1MeerkamQ 40 mtr 1000 mtr Ver Kogel TOTAAL 
Naam Gbj Club Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Sofie Bruggeman 7.8 351 5. 24.1 115 2.95 308 4.04 272 1046 
2 Ijke Maurits 8.3 272 5.15.1 140 2. 77 272 2.57 149 833 
3 Iris Komen 9.0 176 5.50.9 51 2.59 236 4.52 308 771 

A-Pu2. Jongens le jrs ,Meerkam2 60 mtr 1000 mtr Ver Kogel TOTAAL 
Naam Gbj Club Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Pim Pauel 9. 7 487 4.18.2 333 3.95 508 6.75 451 1779 
2 Jason Domen 10.6 359 4.18.5 332 3.67 452 6.45 433 1576 
3 Bram Swarz 11.1 296 4. 23.8 311 3.25 368 5.89 399 1374 
4 Bastiaan Hoes 11.5 250 4.30.3 285 3.12 342 5. 51 375 1252 
5 Koen Mel 13.0 102 0 2.73 264 4.48 305 671 
6 Zier Sonnemans 0 0 0 0 0 
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---------------------------------------------------------------~---------------------------------------- --- ---------------------
Wedstrijd: onderlinge a.v.Haarlem Datum: 05/10/2008 a.v .HaarleiD te Haarlem Blad: 2 UITSLAG 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

A·PuQ. Jongens 2e jrs 1MeerkamQ 60 mtr 1000 mtr Ver Kogel TOTAAL 
Naam Gbj Club Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Jip vd Haak 10.6 359 4.34.1 271 3.49 416 6.11 413 1459 
2 Sergio Sjakashie 10.1 427 4. 41.2 246 3.42 402 4.80 327 1402 
3 Paul Zuiderduin 11.2 285 4.26.9 299 3.66 450 5.39 367 1401 
4 Siem Prins 12.7 129 5.14. 6 141 2.75 268 5.56 378 916 
5 Jeroen Kloppenburg 12. 6 138 7.16. 2 0 2.44 206 5.23 357 701 
6 Benjamin Veninga 0 0 0 0 0 

Guus van Zijl 0 0 0 0 0 

. 
A·PuQ. Meisjes le jrs 1MeerkamQ 60 mtr 1000 mtr Ver Kogel TOTAAL 

Naam Gbj Club Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 
1 Fleur van Milaan 11.0 308 4.52.2 209 3.37 392 4. 71 321 1230 
2 Nienke Joacim 11.3 273 4. 58.2 190 3.00 318 4.73 323 1104 
3 Fenna Snelderwaard 11.8 218 4.56.4 195 2.57 232 3.60 238 883 
4 Roos Zandstra 12.1 187 5.01.2 180 2.65 248 3.89 261 876 
5 Ellyzea den Ridder 12.8 120 6.08.0 14 2.60 238 4.56 311 683 

A·PuQ. Meisjes 2e jrs 1MeerkamQ 60 mtr 1000 mtr Ver Kogel TOTAAL 
Naam Gbj Club Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Nynke Brandsma 10.3 399 4.33.5 273 3.54 426 5.16 352 1450 
2 Emma Peters 9. 3 552 0 3.99 516 5.32 363 1431 
3 Tanja van Zadelhoff 10.6 359 4.49.7 217 3.05 328 5.52 376 1280 

D·Jun. Jongens 1Eigen meerkamQ 80 mtr 1000 mtr Ver Kogel TOTAAL 
Naam Gbj Club Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Siem Boot 12.5 371 3.49.7 367 4.13 444 5.91 300 1482 
2 Luuk Verrijden 13.6 247 3.50.2 364 3.56 330 5.64 283 1224 
3 Jelle Rienstra 14.0 206 3. 51.6 357 3.29 276 4.36 196 1035 

D·Jun. Meisjes 1Eigen meerkamQ 60 mtr 600 mtr Ver Kogel TOTAAL 
Naam Gbj Club Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Esther Kiel 10.1 327 2.09.4 328 3.58 334 7.61 400 1389 
2 Ilse van Milaan 10.7 246 2.29.0 165 3.62 342 5.40 268 1021 

C·Jun. Jongens 1Eigen meerkamQ 100 mtr 1000 mtr Ver Kogel TOTAAL 
Naam Gbj Club Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Dik de Groot 14.6 435 3.42.4 406 4.69 558 8.44 444 1843 
2 Bart Eijkman 15.4 351 3.33.4 459 4.85 591 8.21 432 1833 
3 Marnix Zadelhoff 16.1 284 3.57.3 328 3.86 390 7.63 401 1403 
4 Job Heidweilier 0 0 0 0 0 

Sebastiaan Winkenius -- - 0 0 0 0 0 
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Wedstrijd: onderlinge a.v.Haarlem Datum: 05 /10 /2008 a.v.Haarlem te Haarlem Blad: 3 UITSLAG 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

C·Jun. Meisjes 1Eigen meerkamQ 80 mtr 600 mtr Ver Kogel TOTAAL 
Naam Gbj Club Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Aniek KleinGeldewijk -- - 12.8 335 2.09.8 324 3.70 358 7.53 395 1412 
2 Jette Dolman 12.9 323 2.10.7 316 3.90 398 6.32 326 1363 

B·Jun. Jongens 1Eigen meerkamQ 100 mtr 1000 mtr Ver Kogel Speer TOTAAL 
Naam Gbj Club Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Jurgen Wielart 12.5 437 3.10.8 379 5.12 401 10.64 506 35.42 420 2143 
2 Gydo vd Pieterman 12.5 437 3.10.5 381 5.36 458 8. 74 365 30.65 341 1982 
3 Bob de Groot 13.3 300 3.46.1 119 5.19 417 7.11 231 17.77 90 1157 

B-Jun. Meisjes 1Eigen aeerkam2 100 mtr 1000 mtr Kogel Speer Ver TOTAAL 
Naam Gbj Club Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Laura Adelaar 15.1 316 4.14.5 285 7.45 404 19.57 391 3.88 390 1786 
2 Ranja Metten 15.3 291 3.54.2 399 8.00 446 14.50 269 3. 72 346 1751 

A-Jun. Jongens 1Eigen aeerkamQ 100 mtr 1000 mtr Ver Kogel Speer TOTAAL 
Naam Gbj Club Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Niels Weller 13.1 333 3.46.1 119 5.19 417 7.30 247 23.12 203 1319 

Sen. Mannen 1Eigen meerkamQ 100 mtr 1000 mtr Ver Kogel Speer TOTAAL 
Naam Gbj Club Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Stein Metten 12.4 456 3.19.3 308 5.94 591 11.23 548 44.95 563 2466 
2 Niels Ran 12.2 493 3.16.4 331 5.95 594 8.40 338 29.88 328 2084 
3 Rob de Wit 12.9 367 3.06.7 415 5.39 465 9.04 388 34.84 411 2046 
4 Simon Hijland 12.7 402 2.57.5 503 4.94 357 9.02 387 25.67 252 1901 
5 Wouter van Gosselen 12.1 513 3.43.5 135 5.35 456 6. 69 194 16.35 57 1355 
6 Sven Schwarz 14.5 123 3.01.4 465 4.55 259 6.65 190 18.14 98 1135 
7 Adrie Tol 14.6 109 3.28.2 240 3.53 0 6.11 141 15.16 29 519 
8 Frank Peeters 15.5 0 3.33.0 205 3.08 0 5.99 130 13.67 0 335 
9 Jeroen Peeters 16.0 0 0 0 0 0 0 

Michel Hageman 0 0 0 0 0 0 

Sen. Vrouwen 1Eigen meerkamR 100 mtr 1000 mtr Ver Kogel Speer TOTAAL 
Naam Gbj Club Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT Prest. PNT PNT 

1 Clarissa Scholten 14.8 356 3.15.0 687 4.31 505 7.89 438 20.52 412 2398 
2 Jirina van Kesteren -- - 14.0 471 3.46.1 450 4.79 626 5.92 276 21.82 440 2263 

---:.......- . -· ...... -.-. - ~ 
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door Jolt Bosma 

The Usual Suspects 

Wie anders dan Christiaan Pfrommer is weer eens in het buitenland actief geweest, in Helsinki dit keer, 
waarom ook niet? Om 3 weken later, in de regen, weer een marathon te lopen in de Haarlemmermeer, 
onder het motto "Ajax speelde niet thuis, dus ik kon wel eens meedoen aan een marathon in mijn 
omgeving". Had Ajax iets van deze opgeruimde vasthoudendheid, en regenbestendigheid, stond ze nu, 
6 oktober, vast wat hoger dan plek 1 0 op de ranglijst. Maar "Het seizoen is nog vroeg" zegt een echte 
ajacied dan. Voorlopig gaat er niets boven FC Groningen. 

En wie anders dan Ad Appelliep weer de Jungfrau Marathon? Hij liep hem bijna even snel als in 2001 
(6.15.00), een Heemsteeds wereldwonder. En over vasthoudendheid gesproken: 3 weken later zag ik 
hem op de Brouwerskade ogenschijnlijk onbekommerd de laatste kilometer van de halve marathon van 
de ZK Achmealoop ingaan. 

En op die zelfde Brouwerskade zag ik Remy Cornet naar een prachtige 6a plek op de 8,5 km lopen. En 
de anderen staan hieronder. 

Correcties en aanvullingen: jolt.bosma@planet.nl of 023-5360376 

Uitslagen 

Helsinki marathon. 16 augustus 

42,2 km 
411. Christiaan Pfrommer 3.22.49 

Jungfrau marathon, Interlaken 6 september 

42,2 km 
Ad Appell 6.15.30 (M50 416) 

Haarlemmermeermarathon, Hoofddorp 7 september 

10 km 42,2 km 
30. Adrie Tol 41.24 (M45 5) 23. Christiaan Pfrommer 3.21.02 (M45 1 0) 

Zilveren Kruis Achmealoop, Haarlem 28 september 

8,5km 
6. Remy Cornet 

73. Larissa Scholten 
217. René Ruis 

Agenda 
Zondag 2 november 

Zondag 2 november 
Zondag 30 november 
Zondag 14 december 

31.39 
36.59 
40.17 

21,1 km 
Sven Schwarz 
Adrie Tol 
Sander Overdevest 
Hans Peters 
Ad Appel 

KAV Holland Cross (1 8 Kennemer Cross Cup (KCC)) 
Wheelerplanet Spaarndam, www.kavholland.nl 
Nearun, Purmerend, www.avnea.nl 
28e Corus Cross Wijk aan Zee, www.avdem.nl 

1.24.59 (M40 10) 
1.31.51 (M40 25) 
1.34.00 (Mrecr. 81) 
1.59.06 (M60 7) 
2.01,47 (M50 22) 

Corus AV Haarlemmermeer Cross, Haarlemmermeerse Bos 
www.avhaarlemmermeer.nl 
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Recreanten ploeg, 

Net als vorig seizoen gaan we weer 1 x per maand trainen in de duinen. Om te voorkomen dat ik 
iedereen moet gaan bellen hierbij alvast de data voor november en december 2008 
Zondag, 23 november en zondag, 21 december. We verzamelen om 10.10 uur bij de fietsenstalling 
Koevlak Zeeweg (ingang Kennemerduinen tegenover de Zandwaaier). 

Rondje Haarlem, 
Dit jaar werd er net als voorgaande jaren een rondje Haarlem (dezelfde als het Rondje Haarlem per 
fiets) hardgelopen in estafette-vorm. Een loopevenement op uitnodiging- maar geen wedstrijdloop. 
AV Haarlem - heren deden in het verleden wel mee maar een echte haarlem-ploeg was er niet. Dit jaar 
werden de dames van de recreantengroep benaderd of zij soms mee wilden doen. Zo gebeurde het dat 
er een echte AV Haarlem-ploeg meedeed bestaande uit de heren Frank, Jeroen, Sven en Adri en de 
dames Gerlies, Tine en Baltien. 

Het was de bedoeling dat er werd gestart vanaf de Tetterodehal in Overveen en dat daarna in 7 
etappes van verschillende afstanden (tussen de 4,12 km en 9,5 km) afwisselend heren en dames 
liepen. Het weer werkte mee, de route was prachtig en het gezelschap van 13 ploegen erg gezellig. 
ledereen fietste mee met degene, die aan de beurt was om te lopen dus je liep je afstand en verder 
fietste je de hele route mee. 

Leuk om je clubgenoten eens op een andere manier te ontmoeten en wederom te ontdekken hoe mooi 
de omgeving van Haarlem is maar ook om te ontdekken dat lopers er flink de sokken in kunnen zetten 
zodat je als fietser een tandje bij moet doen om het tempo bij te kunnen houden. Geen wedstrijdloop 
maar ...... toen de kruitdampen waren opgetrokken bleek AV Haarlem op een 59 plaats te zijn 
geëindigd, ruim binnen de 4 uur. Een broodje en drinken na afloop en natuurlijk nog even napraten en 
de belofte dat we volgend jaar weer aan de start verschijnen. 

De uitslagen 

Start: 9.00 uur, finish: 12,45.22 uur 
1e etappe- 6,30 km. Jeroen 
2e etappe- 4,12 km. Baltien 
3e etappe- 8,50 km. Sven 
4e etappe- 6,70 km. Tine 
5e etappe- 6,00 km. Adri 
6e etappe- 9,50 km. Gerlies 
7e etappe- 7,85 km. Frank 

Baltien de Wit 

27,00 min. 
24,30 min. 
31,37 min. 
40,01 min. 
22,52 min. 
49,03 min. 
30,19 min. 
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Topatletiek anno 2008: Jammer van die wissel, maar gelachen dat we hebben!...* 

Het is 1952. Helsinki, 56 jaar na de wedergeboorte van de Olympische Spelen. Pas een half jaar op 
atletiek maar als 16-jarige wel al met een Nederlandse estafettetitel op zak (4x100m junioren), zit ik 
voor de radio, geboeid door een sportfeest dat de geschiedenis zal ingaan als de Spelen van de 
Eenvoud - Spelen zonder propaganda en wars van de pracht en praal die latere edities zullen gaan 
kenmerken. Anderhalf miljoen toeschouwers wonen de wedstrijden bij, waaraan voor het eerst ook 
sportlieden uit de Sovjet-Unie en de Bondsrepubliek Duitsland deelnemen. 

Gefascineerd ben ik natuurlijk vooral door de atletiek: het fenomeen Zatepek (de Locomotief), de 
Luxemburger Joseph Barthel, verrassend winnaar van de 1500m, de Jamaicaanse wonderlopers op de 
400m, en de 100m waaraan ook een landgenoot deelneemt: Theo Saat, die samen met Fanny en Puck 
Brouwer de eer van Oranje moet hooghouden. Ik had Saat nooit zien lopen, maar stelde mij een rijzige, 
stijlvolle sprinter voor, die met een tijd van 10,4 in zijn bagage vast en zeker de finale zou halen en 
misschien zelfs een medaille. 

We zijn opnieuw 56 jaar verder en lezen in de Vriendenband van augustus hoe Theo zijn optreden in 
Helsinki zelf beleefde - de overweldigende indruk van de openingsparade, de serie en kwartfinale die 
hij de dag erna afwerkt met als resultaat een plaats in de halve finale. En ook dat hij, doordat het maar 
niet donker wil worden, weinig nachtrust geniet, die dan ook nog eens verstoord wordt doordat Adriaan 
Paulen, evenals ikzelf overtuigd van Theo's kansen op een finaleplaats, meende hem voor die heuglijke 
tijding wakker te moeten maken. (Een neiging, die ik in Haarlem, met de telefoon al in m'n hand en het 
kengetal van het olympisch dorp voor m'n neus, met ijzeren zelfbeheersing bedwong.) 

Geen finaleplaats dus, maar een prestatie om trots op te zijn, want dat Theo mee kon komen met de 
medaillewinnaars uit Helsinki, zag ik bevestigd op de Olympische Dag in Amsterdam, waar ik dat jaar 
naar toe mocht. 

Het moet Saat van het hart dat hij het gehalte van de huidige atleten ondanks alle verbeteringen en 
privileges aan de zeer matige kant vindt. Ik veronderstel dat hij de Nederlandse atleten bedoelt en acht 
zijn oordeel nog mild. Immers, zo dicht bij een finaleplaats op het koningsnummer van de Spelen zijn 
Nederlandse sprinters nooit meer geweest. En in zeker opzicht valt dat niet eens te betreuren, want 
meer dan in enige andere discipline hebben de sprintnummers het karakter gekregen van een wedloop 
tussen farmacologen- wie de meest werkzame dope slikt of dit gebruik het beste weet te maskeren, 
wint. 

Cynici zouden de vroege uitschakeling van sprinters weleens kunnen gaan zien als een bewijs van 
goed gedrag en pleiten voor het huldigen van de hekkensluiters. In ieder geval lopen deze weinig kans 
door Jacques Rogge te worden beknord om hun grappen en grollen en excessief vreugdebetoon bij 
een overwinning, waar een 1 OOm-race tegenwoordig blijkbaar niet buiten kan. Ook Usain Bolt is zo'n 
potsenmaker, maar hoewel diens clownsnummer de IOC-chef dus tegen de borst stuit, schijnen zijn 
collega's zich er niet aan te storen. 

Olympiërs moeten immers tegen een stootje kunnen, en dan valt de collateral damage van Bolt's pijl
en-boog-act wel mee. Dat gold niet voor Patriek van Lu ijk, die in de finale van de 4x1 OOm op het 
tweede wisselpunt zo genoot van het 'geinen' van Bolt, dat hij vergat waarvoor hij naar Beijing gekomen 
was en buiten bereik van Guus Hoogmoed wegsprintte. Een flater, die door zijn teamgenoot werd 
vergoelijkt door te verwijzen naar Van Luijk's jeugd (hij is 'pas' 20), en met de op ervaring gestoelde 
uitspraak: "Het kan ons allemaal overkomen." Om vervolgens op de Golden League-wedstrijd in Zürich 
op 29 augustus zelf een wissel te verknallen. 

Feit is dat dit kwartet natuurlijk helemaal niet op de Spelen thuishoorde. Wie daar nog aan twijfelde, 
had door hun optreden in Crystal Palace in de aanloop naar Beijing, wakker moeten zijn geschud. Zelfs 
indien zij zich op grond van een limiettijd voor de Spelen 'hadden geplaatst', een criterium waar bobo's 
door gebiologeerd lijken, dan had die prestatie slechts een vermoeden van competentie opgeleverd, 
een vermoeden dat minstens aan een tweede criterium had moeten worden getoetst - consistentie. Het 
is hierop dat estafetteploegen dienen te worden beoordeeld, niet op een exceptionele uitschieter. En bij 
mediocre sprinters - op de individuele 1 OOm spelen de Nederlandse estafettelopers een figurantenrol, 
zoals in Zürich in een tweetal B-races werd bewezen- is die regelmaat afhankelijk van een feilloze 
wisseltechniek. 
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Door hier intensief op te oefenen smeedde Joop van Drunen in de jaren vijftig (niet op de grasbaan in 
Haarlem, maar onder de te verwachten wedstrijdomstandigheden op de sintelbaan van Suomi in 
Velsen) van 'Haarlem'-junioren bij herhaling onverslaanbare estafetteteams. Zoals in 1958, toen het 
kwartet Meuwese-Steenbergen-Vissers-Duits met een Nederlands jeugdrecord de winst van de Wouter 
Groenesteinbeker veiligstelde, maar ook werd ingezet in de strijd om de PH-beker. Allen jonger dan 
Patriek van Luijk thans, bezweken deze jongens niet onder de druk van de omstandigheden, zeker als 
zij waren van de ingeslepen wissels én van zichzelf om die op het moment suprême feilloos uit te 
voeren. 

Trouwens, waar hebben we het over! - het gastland won in Beijing in de turnhal goud met meisjes van 
16, die onder zware druk van te moeten presteren extreem moeilijke technieken demonstreerden, zoals 
op de 1 Ocm brede evenwichtsbalk. Vergelijk dat eens met het doorgeven van een estafettestokje 
binnen een wisselzone. 

Aan die zekerheden mankeert het de Nederlandse 4x1 OOm-ploeg. En het wekt verbazing dat de voor 
hun uitzending verantwoordelijke instanties dit niet hebben voorzien. De vraag is: wat nu? Gaat het 
Uniebestuur mee in de voorspelbare evaluatie van de atleten zelf ('we waren in Beijing om te leren en 
zullen in Londen eens wat laten zien') of vliegt de trainer/coach, die het in Crystal Palace, Beijing en 
Zürich vertoonde broddelwerk afleverde, de laan uit, en gaat men op zoek naar iemand die vier 
sprinters wisseltechnisch en mentaal kan vormen tot een winning team? 

Helaas, Joop van Drunen is met pensioen, en Charles van Commenée die de nasmaak van Beijing had 
kunnen wegspoelen door zich met die taak te belasten, wacht naar verluidt misschien eenzelfde taak 
aan de overkant van de Noordzee. Want ook in Groot-Brittannië sukkelen ze met zo'n viertal en het 
bestuur van de Britse bond zal niet gedogen dat dit in Londen 2012 opnieuw een zeker medaille 
vergooit. 

Hans Douwes 

*overgenomen uit de Vriendenband, het mededelingenblad van de Vrienden van de KNAU, van oktober 
2008 
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Grafische partner voor: 
zwembaden, zorginstellingen, ziekenhuizen, 
makelaars, advocaten, projectontwikkelaars, 
interieurzaken, autoschadebedrijven, hotels, 
scholen, beveiligi ngsbedrijven, verzekeraars, 
uitgeverijen, chocolade-industrie, musea, 
muziekindustrie, farmaceutische industrie, 
overheden, sanitairgroothandels, financiële 
dienstverleners. Vele andere ondernemingen 
. 

91 ngen u voor. 

Wellicht vindt ook u de weg naar StyleMathöt, 
dé drukker met de grootste klantdiversiteit van 
grafisch Nederland . 

• 
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Drukwerk Dtp Ontwerp Multimedia Logistiek 

Waarderweg 56 Haarlem 

Postbus 2096, 2002 CB Haarlem 

t +31 (0)23 55 333 55 f +31 (0)23 55 333 50 

e info@stylemathot.nl w www.stylemathot.nl 



jaargang 62 

nummer6 

december 2008 

MEDEDELINGEN 
Nieuwe leden 
Emilie Dries-Kager, recreant 
Madelène Klaasen-Bos, recreant 
Djano Sjak-Shie, recreant 
Emke Vreugdenhil, recreant 
Karel Brasser, B junior 
Jeroen Büller, B junior 
Sylvester Boeré, C junior 
Joaqnim Wiers, D junior 
Peer Dries, A pupil 
Yasmina Ghazelhaj, A pupil 
Henry Verhoeff, A pupil 
Coen Büller, B pupil 
Stijn Dries, B pupil 
Mike van Dijk, B pupil 
Zina Ghazelhaj, B pupil 
Shea Haggerty, B pupil 
Ruben Hartman, B pupil 

Adreswijzigingen 
Michel Hageman 

Oranje Nassaulaan 14 7 
Wolfsenstraat 1 
Dr. Schaepmanstraat 61 
Oranje Nassaulaan 140 
Zijlweg 3 
Voorweg 9 
Steve Bikastraat 176 
Oranje Nassaulaan 140 
Oranje Nassaulaan 147 
Van Oosten de Bruynstraat 83 
Van Egmondstraat 49 
Voorweg 9 
Oranje Nassaulaan 147 
Brandtstraat 27 
Van Oosten de Bruynstraat 83 
Wolfsenstraat 1 
Scheepmakersdijk 48 

Koninginneweg 11 zw. 

Van de Technische commissie 

"verschijnt 6 maal per jaar'' 
redactieadres 

Rob Schlüter 

Reitzstraat 23, 2021 TM HAARLEM 

tel. 023-5250752 

e-mail redactie@avhaarfem.nl 

Kopij voor nr. 1: 8 maart 2009 

2051 HM Overveen 
2064 XL Spaarndam 
2104 VC Heemstede 
2051 HV Overveen 
2051 BA Overveen 
2103 SP Heemstede 
2033 OW Haarlem 
2051 HV Overveen 
2051 HM Overveen 
2014 VM Haarlem 
2024 XL Haarlem 
2103 SP Heemstede 
2051 HM Overveen 
2021 ST Haarlem 
2014 VM Haarlem 
2064 XL Spaarndam 
2011 AT Haarlem 

2042 NJ Zandvoort 

Tijdens de Kerst- en Oud en Nieuwperiode komen de volgende trainingen te vervallen: 
-Zondag 28 december 
-Woensdag 24 en 31 december 
- Donderdag 25 december en 1 januari 

(\ 
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Namen & Adressen 

Bestuur A.V. Haarlem 
Voorzitter: 
Vacant 

Waarnemend voorzitter: 
Joop van Drunen 023- 524 43 40 
Ramplaan 98, 2015 GZ Haarlem 
E-mail: j.m.van.drunen@planet.nl 

Secretaris: 
Peter Pijnaker 023 - 525 87 09 
Joan Maetsuykerlaan 15, 2024 AR Haarlem 
E-mail: peter.pijnaker@tip.nl 

Penningmeester: 
Jan Willem Kooij 023- 537 66 27 
Vondelweg 524, 2026 BH Haarlem 
E-mail: jwkooij@hetnet.nl 

Commisaris: 
René Moesman 023 - 525 98 79 
Willem Klooslaan 27-2, 2024 JP Haarlem 
E-mail: rpmoesman@hotmail.com 

Ledenadministratie: 
Jos van Belle 023- 527 23 38 
Sparrenstraat 26, 2023 WX Haarlem 
E-mail: jmg.van.belle@hetnet.nl 

Opzegging lidmaatschap 
Het lidmaatschap geldt uitsluitend voor het gehele 
kalenderjaar. Opzeggen dient schriftelijk bij de 
ledenadministratie te gebeuren. 

Praktijk Clubarts: 
Frits.Knuvelder 023 - 553 04 44 
Van Oosten de Bruijnstraat 2, 2014 VS Haarlem 
E-mail: knuvelder@zonnet.nl 

Trainers A.V. Haarlem 
Jirina van Kesteren 
Niels Welier 
Baltien de Wit 
Rob de Wit 
Ruud Wielart 

Bij geen gehoor: 
Joop van Drunen 

06- 151 866 55 
06-273 061 79 
023 - 526 31 23 
06- 417 210 80 
023 - 527 90 80 

023 - 524 43 40 

Commissies 
Communicatie Commissie 
Rob Schlüter 
Reitzstraat 23,2021 TM Haarlem 
E-mail: avhaarlem@xs4all.nl 

1 Technische Commissie: 

I 
Gerard van Kesteren 
Krokusstraat 10, 2015 AG Haarlem 

I E-mail: gerardannette@planet.nl 

023 - 525 07 52 

023 - 5 3 1 4 7 14 

Lange Afstand Groep, contactpersoon: 
René Ruis 023-531 72 58 
Hyacintenlaan 2, 2015 BC, Haarlem 
E-mail: prruis@planet.nl 

Wedstrijd Organisatie Commissie 

I 
Haarlem/Holland: 
Joop van Drunen 023 - .524 43 40 

I E-mail: j .m.van.drunen@planet.n1 

Wedstrijdsecretaria ten 
Senioren & Junioren AfB 
Joop van Drunen 023-524 43 40 
E-mail: j.m.van.drunen@planet.nl 

I Junioren CID 
Peter Pijnaker 023 - 525 87 09 
E-mail: peter.pijnaker@tip.nl 

Pupillen 
Niels Weller 023- 525 60 14 
E-mail: pupillentrainers@hotmail.com 

l Diversen 

I 

Stichting Exploitatie Kantine Atletiekbaan 
namens A.V. Haarlem 
Joop van Drunen 023-524 4340 

1 E-mail: j.m.van.drunen@planet.nl 

I 

A.V. Haarlem op internet 
www .avhaarlem.nl 

I Clubkleding: 
I De clubkleding is te koop tijdens de trainingen. 
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Waar: 

KERSTLOOP 
Zondag 21 December 2008 

Op de atletiekbaan 
,. i 

.r v 

,. ~'~'l' 

·• ······ ..... . , 

Voor wie: 8/C/0 Junioren en Pupillen 
Afstand: 8/C/D Junioren: 3 ronden(+/- 1500 m) 

Pupillen: 2 ronden(+/- 1000 meter) 

De training begint gewoon om 10.00 uur 
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adverteerders strikken 
Meent u geen schrijf- of organisatietalent te beschikken, maar heeft u wel een vlotte babbel in huis, 
probeer dan eens een advertentie voor het clubblad te regelen; speciaal bij die adressen waar u 
werknemer of wellicht "grootverbruiker" bent. 
De advertentietarieven op jaarbasis (6 nummers) zijn: 
1/4 pagina: € 100,- 1/2 pagina: € 175,- 1/1 pagina: € 300,-
Naast de advertentie zal er eenmalig redactionele ruimte beschikbaar worden gesteld om de 
adverteerders nader voor te stellen. Adverteren op de website valt te bespreken. 

Horen wij van u? 

Rob Schlüter Leo van der Veer 
e-mail: redactie@avhaarlem. nl 
telefoon privé: 023-5250752 

e-mail: veeradvies@planet.nl 
telefoon werk/privé: 023-527.0365) 

Nieuwjaarsreceptie 
Zonda 4 ·anuari 2009 

Aanvang vanaf: 
Pupillen + D-junioren 11.00 uur 
C/B-junioren 11.30 uur 
A-junioren + Senioren 12.00 uur 



OVER CLUBBLAD EN WEBSITE 

Het clubblad en de website vormen de twee belangrijkste communicatiemedia binnen de vereniging. 
Door allerlei omstandigheden is het clubblad de laatste tijd wat in de versukkeling geraakt, en van de 
website wordt (nog) geen optimaal gebruik gemaakt. Dat is jammer, want met een klein beetje meer 
inspanning kunnen beide op een hoger plan worden gebracht. 

HET CLUBBLAD 
Het clubblad verschijnt zes keer per jaar in een oplage van ca. 250 stuks. 
Het reprowerk wordt op een relatief eenvoudige kopieermachine tegen minimale kosten verzorgd door 
An Schlüter. 
De bindploeg, bestaande uit An Schlüter, Truus van Voorst, Wim Hartman en Joop van Drunen, zorgt 
trouw voor het raap-, niet-, selecteer- en verzendwerk. 
Het redactiesecretariaat is in handen van Rob Schlüter. 
De belangrijkste leveranciers van kopij en foto's zijn de trainers en Joop van Drunen. Daarnaast worden 
artikelen betrokken uit de hoek van de zogeheten Reünistengroep, terwijl ook van de lange 
afstandgroep regelmatig bijdragen verschijnen. 
Als echter gevraagd wordt "ziet het clubblad er flitsend uit?", dan zal het antwoord veelal zijn: "nee, niet 
echt". 
Tot de goede voornemens, c.q. wensen voor het nieuwe jaar behoren derhalve: 

• herkenbare, beter gespreide en goed gevulde rubrieken 
• betere layout en meer beeldmateriaal 
• duidelijke instructies inzake de wijze van aanlevering van tekst- en beeldmateriaal 
• betere reprokwaliteit 
• meer adverteerders om de extra reprokosten te bestrijden 

Inmiddels is een aantal mensen bereid gevonden de coördinatie van een rubriek te verzorgen. 

DE WEBSITE 
De website bestaat sinds 1998 en ziet er, blijkens diverse reacties, verzorgd uit. 
Rob Schlüter is sinds de start webmaster en vormt tevens het redactiesecretariaat. 
De website wordt echter nog niet optimaal als communicatiemedium ingezet. Ook daar willen we iets 
aan doen. Tot de goede voornemens, c.q. wensen voor het nieuwe jaar behoren derhalve: 

1. meer actuele informatie over zaken binnen de vereniging en de atletiekunie 
2. meer actuele informatie over evenementen waar de vereniging bij betrokken is 
3. complete wedstrijd- en competitie-informatie en bijbehorende verslagen 
4. duidelijke instructies inzake de wijze van aanlevering van tekst- en beeldmateriaal 
5. onderzoek naar versterking van de onderlinge communicatie (middels bijvoorbeeld 

prikbord en/of eigen pagina voor ieder lid of iedere groep die dat wenst) 
6. Indien gewenst adverteerders (betaalde) ruimte geven op onze site 

WAT KUNT U ZELF DOEN? 
Heeft u, naast de voorgenomen trainingsarbeid of begeleiding van uw sportende kinderen, ook nog 
goede voornemens met betrekking tot de vereniging zelf, dan is hier een aantal suggesties: 

een rubriek of artikel verzorgen 
Alleen of in samenwerking met anderen een vaste rubriek in het clubblad verzorgen. 'Verzorgen' 
betekent niet dat u steeds zelf een stukje moet schrijven, wel dat er kopij komt die past in de rubriek. U 
kunt uiteraard zelf de pen ter hand nemen, anderen hiertoe uitnodigen, of bestaande publicaties 
benutten via citaten of (integrale) overname. Te denken valt aan bijvoorbeeld : 
* ik zou willen dat 
* voor u gelezen 
* sport en maatschappij/politiek 
* sport en literatuur 
Uw eigen suggesties zijn natuurlijk ook welkom. En een los artikel natuurlijk ook! 

foto's aanleveren 
De door u genomen foto's op wedstrijden, trainingen en evenementen kunnen het beeld van site en 
clubblad versterken. Foto's s.v.p. voorzien van beknopt onderschrift met datum, plaats en omschrijving. 
Aanlevering dient digitaal te geschieden bij Rob Schlüter. 
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door Jolt Bosma 

Lopen is leven! 

Starten, finishen, en daartussen gebeurt het. Wat wil een mens meer? Dat voor het hardlopen zelf de 
finish zo lang mogelijk uitblijft natuurlijk. Dat zit er voor mij, naar het lijkt, niet in. Ik loop door een 
blessure sinds april niet meer serieus, en heb geen idee wanneer ik weer kan starten. Zwemmen is nu 
mijn hoofdsport, om met Mary Gauthier te spreken: "Fish swim, birds fly, I drink" (op de pracht CD 
'Mercy Now') . Ofwel, ik mis het lopen, en het gedoe eromheen ook. Ik merkte de afgelopen maanden 
dat mijn plezier in het stukjes schrijven daardoor ook afnam. Daarom stop ik er na deze bijdrage mee. 
Ik heb het met plezier gedaan en dank jullie voor de aandacht en de reacties. 

Onlangs was ik op een verjaardag met o.a. wat AV Haarlemmers, één zei, "Wanneer is de training 
eigenlijk?" en een ander kende zijn klassieken en zei, "Ik ben AV Haarlemmer,dus ik besta!" Meer van 
deze teksten zijn vast op te vangen ná de Beeckestijncross, Bert Boesten nodigt deelnemers en 
toeschouwers op de koffie in Driehuis. 

jolt. bosma@planet. nl 

Uitslagen 
KA V Holland Cross, Wheelerplanet Spaarndam 2 november 
(1 8 Kennemer Cross Cup (KCC)) 
9,9 km 
René Ruis 55.26 (M60 2) 

Nearun, Purmerend, 2 november 
10 km 

6. Sander Overdevest 

21,1 km 
Frank Peeters 
Adrie Tol 

40.05 

1.27.55 (M35 5) 
1.32.09 (M45 2) 

28e Corus Cross Wijk aan Zee, 30 november (28 KCC) 
10,4 km 

38. Remy Cornet 
41. Frank Peeters 
43. Sven Schwarz 
88. Adrie Tol 

260. René Ruis 

Agenda 
Zondag 14 december: 

Zaterdag 3 januari 2009: 

Zondag 11 januari: 
Zondag 25 januari: 
Zondag 8 februari : 

43.18 (Trim 3) 
43.42 (M40 16) 
43.49 (M40 17) 
47.08 (M45 13) 
58.14 (M50 46) 

AV Haarlemmermeer Cross, Haarlemmermeerse Bos (3e KCC), 
www.avhaarlemmermeer.nl 
42e Oliebollenloop, de Oase, Waterleidingduinen, 
www. ijsclubhaarlem. nl 
Egmond Halve marathon, www.egmondhalvemarathon.nl 
Beeckestijn-cross, Velsen-Zuid (4e KCC), www.avsuomi.nl 
Phanos boscross, Amsterdamse Bos (5e KCC), www.phanos.org 
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Ranglijsten AV Haarlem 2008 
Samenstelling Joop van Drunen en Gerard van Kesteren 
( .. .. ) = beste prestatie in 2007 
Op de sprintnummers zijn alleen uitslagen opgenomen met elektronische tijden 

Heren senioren en jongens junioren A/8 

100 meter (11 .57) hoogsgringen (1 .85) 
1 Wouter van Gorselen 11 .54 1 Niels Ran 1.90 
2 Kan Dinkla (A) 11 .72 2 Gydo v.d. Pieterman (B) 1.70 
3 Niels Ran 12.10 2 Niels Welier (A) 1.70 
4 René Moesman 12.24 4 Rob de Wit 1.55 
5 Jurgen Wielart (B) 12.52 

versgringen (6.08) 6 Niels Welier (A) 12.64 
7 Rob de Wit 12.88 1 Niels Ran 6.38 

8 Sander Rotteveel 13.19 2 Stein Metten 5.94 
3 Kan Dinkla (A) 5.74 

200 meter (23.13) 4 Gydo v.d. Pieterman (B) 5.69 
1 Wouter van Gorselen 23.70 5 Rob de Wit 5.39 
2 Kan Dinkla (A) 24.45 6 Wouter van Gorselen 5.35 
3 Michel Hageman 25.78 7 Bob de Groot (B) 5.19 
4 Jurgen Wielart (B) 25.88 7 Niels Welier (A) 5.19 

400 meter (53.49) 
9 Jurgen Wielart (B) 5.12 

1 0 Simon Nijland 4.94 
1 Simon Nijland 53.78 
2 Frank van der Peet (A) 55.32 hink-stag-sgrong (12.79) 
3 Niels Ran 56.7 1 Niels Ran 13.00 
4 Michel Hageman 57.78 2 Frank van der Peet (A) 11 .92 
5 Rob de Wit 58.4 3 Daan Börger (B) 9.72 
6 Niels Welier (A) 58.6 

golsstokhoogsgringen (2.80) 
800 meter (2.00.10) 1 Niels Welier (A) 3.10 

1 Simon Nijland 2.00.49 2 Niels Ran 2.70 
2 Bas Gevaert 2.03.12 3 Rob de Wit 2.50 
3 Anton Lafeber 2.07.92 4 Gydo v.d. Pieterman (B) 2.40 
4 Lennart Overbeeke (A) 2.12.56 5 Bob de Groot (B) 2.20 
5 Daan Börger (B) 2.16.27 

kogelstoten (7 Y. kg) (10.39, 7Y.kg) 6 Vincent Witmond (B) 2.49.58 
1 Etienne de Groot 11.40 

1.500 meter (3 .59.59) 2 Stein Metten 11 .23 
1 Bas Gevaert 4.13.0 3 Jurgen Wielart (B) 10.64 5 kg 
2 Niels Welier (A) 5.34.6 4 Peter Markwat 10.49 

3.000 meter (8.25.09) 
5 Michel Hageman 10.40 
6 Stijn van Rijsbergen (C) 9.40 5 kg 

1 Yashin van Kesteren (A) 13.05.77 7 Lennart Overbeeke (A) 9.26 6 kg 
5.000 meter (14.51.23) 8 Rob de Wit 9.06 

1 Godfrey Ramokone 17.06.05 9 Simon Nijland 9.02 
2 Anton Lafeber 17.25.37 9 Niels Ran 9.02 

11 Niels Welier (A) 8.07 6 kg 
110 meter horden 106,7 cm (15.92; 99 cm) 

1 Stein Metten 15.92 discuswergen (2 kg) (33.83; 1% kg) 
2 Gydo v.d. Pieterman (B) 17.45 1 Peter Markwat 33.12 2 kg 
3 Rob de Wit 17.71 2 Rob de Wit 29.83 2 kg 
4 Kan Dinkla (A) 18.94 3 Job Heidweilier (C) 28.45 1% kg 
5 Niels Ran 19.94 4 Niels Ran 21.91 1%kg 

5 Gydo v.d. Pieterman (B) 19.32 1% kg 
400 meter horden (60.63) 6 Niels Welier (A) 15.35 1% kg 

1 Rob de Wit 63.07 
sgeerwergen (44.48) 800 gr 

1 Stein Metten 48.01 
2 Jurgen Wielart (B) 41.70 700 gr 
3 Michel Hageman 39.94 
4 Rob de Wit 35.03 
5 Gydo v.d. Pieterman (B) 30.65 700 gr 
6 Yashin van Kesteren (A) 30.22 
7 Niels Ran 29.88 
8 Simon Nijland 25.67 
9 Niels Welier (A) 24.97 

1 0 Sven Swartz 18.14 



100 meter 
1 Jirina van Kesteren 

200 meter 
1 Tara van Schie (A) 
2 Anouck Marchand (A) 

400 meter 
1 Larissa Scholten 

800 meter 
1 Larissa Scholten 

3.000 meter 
1 Jirina van Kesteren 

1 00 meter horden 
1 Tara van Schie (A) 

hoogspringen 
1 Tara van Schie (A) 

ROB DE WIT 

Dames senioren en meisjes junioren AIB 

(13.30) 
14.63 

(26.17) 
26.60 
33.11 

(61 .58) 
64.00 

(2 .20.71) 
2.22.23 

( ------) 
12.29.08 

(15.28) 76.2 cm 
16.94 -4.3 m/s 

(1 .51) 
1.50 

verspringen 
1 Tara van Schie 
2 Jirina van Kesteren 
3 Larissa Scholten 
4 Anouck Marchand (A) 
5 Laura Adelaar (B) 
6 Ronja Metten (B) 

kogelstoten (4 kg) 
1 Tara van Schie (A) 
2 Sanne van Buchem 
3 Ronja Metten (B) 
4 Larissa Scholten 
5 Laura Adelaar (B) 
6 Jirina van Kesteren 

discuswerpen 
1 Oline Stokhof 
2 Sanne van Buchem 

speerwerpen 
1 Jirina van Kesteren 
2 Larissa Scholten 
3 Laura Adelaar (B) 
4 Ronja Metten (B) 

(5.42) 
5.29 
4.79 
4.31 
3.91 
3.88 
3.72 

(12.14: 4 kg) 
9.36 
8.39 
7.46 3 kg 
7.89 
7.45 
5.92 

(19.79) 1 kg 
19.79 
19.67 

(26.19) 600 g 
21 .82 
20.52 
19.57 
14.50 

"Het leuke van trainer is om te stimuleren en vooruitgang te zien, om prestaties op een hoger niveau te 
helpen brengen en om de jongens en meisjes zelf van hun prestaties te zien genieten". 

Rob stamt uit een sportfamilie. Behalve zijn vader, die de biljartsport bedrijft, doet of deed de hele 
familie aan atletiek. Moeder Baltien traint de recreanten. ZusBaltineen broer Bas waren ook lid van de 
vereniging en zijn nog steeds actief in de sporthoek. Zus Baltine deed het CIOS en daarna de 
Academie Lichamelijke Opvoeding (ALO) en is nu docent lichamelijke opvoeding . Boer Bas, die de 
opleiding Sportmanagement volgde en nu bij Sportsupport werkt, zat in de organisatie van de 
afgelopen zomer in Bloemendaal gehouden Letterenloop. Een sportief gezelschap dus. 

Rob, geboren in 1981, is in 1992 als Pupil A met atletiek begonnen. Hij kan in de breedte goed 
meekomen, won daarom met onderlinge wedstrijden regelmatig de meerkamp, en beschouwt 
tegenwoordig de 1 000 meter (met 2.49) als één van zijn beste nummers. "Maar daar moet je wel 
trainingskilometers voor maken, anders lukt dat echt niet". 

Aanvankelijk volgde Rob een opleiding 'transport en logistiek', maar na een tweetal stages wist hij dat 
dit niet zijn richting was, en koos ook voor de ALO. Hij is sinds een paar jaar als docent lichamelijke 
opvoeding verbonden aan de Daaf GelukschooL Dit is een openbare VMBO-school die is 
gespecialiseerd in onderwijs aan leerlingen van 12 tot 18 jaar die zich (nog) niet goed kunnen 
ontplooien in het gewone voortgezet onderwijs. Op De Daaf Geluk wordt 'onderwijs op maat' 
aangeboden aan leerlingen die meer aandacht, begeleiding en hulp nodig hebben. De lessen worden in 
kleine klassen van maximaal vijftien leerlingen gegeven. 
"Het bevalt me daar uitstekend. Er wordt heel gericht op individueel niveau gewerkt om deze kinderen 
vooruit te helpen, met haalbare doelen meer zelfvertrouwen te geven, en beter te laten functioneren in 
groepsverband. Dat geldt ook voor het gymnastiekonderwijs. De ervaring die ik hier op doe, komt ook 
goed van pas bij mijn werk als trainer." 
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Rob begon als junior 8 al voorzichtig als trainer bij AV Haarlem - "dan viel ik in als Erik Rollenberg 
verhinderd was" - en is sindsdien als trainer gebleven. "Het leuke van trainer is om te stimuleren en 
vooruitgang te zien, om prestaties op een hoger niveau te helpen brengen en om de jongens en 
meisjes zelf van hun prestaties te zien genieten." 
Dat er serieus werk van de trainingen wordt gemaakt, blijkt uit een onlangs opgestelde trainingsplanner. 
Een, onder leiding van Rob, fraai opgezet en uitgewerkt trainingsplan voor de pupillen en junioren D, C 
en 8 . · 
Rob: "het idee bestond al langer om de in de verschillende trainingen toegepaste ideeën en elementen 
op een meer gestructureerde wijze en methodische onderbouwd vast te leggen. Dat biedt veel meer 
houvast, want het gaat niet alleen om de oefenstof, maar ook om hantering van het groepsproces bij 
het geven van de trainingen. Met deze trainingsplanner kunnen de jeugdtrainers zich veel beter 
voorbereiden en zich tijdens de training concentreren op de instructie en de omgang met de groep. Je 
hoeft dan niet meer tijdens de training te bedenken wat je zult gaan doen. Ik hoop dat vooral de 
jeugdtrainers die geen ALO-achtergrond hebben, hier veel baat van zullen hebben, en dat er van deze 
aanpak een positieve uitstraling uitgaat." 

Rob benadrukt het belang om de jeugd te behouden als lid. "Behoud van een enthousiaste 
trainersgroep die met veel atletiekkennis zorgt voor een goede sfeer en voor motivatie binnen de groep, 
dat is toch wel het belangrijkste. Dat met name de pupillen op een leuke manier met de verschillende 
onderdelen van de atletiek kennis kunnen maken zodat ze later, als junior, bewust en enthousiast hun 
eventuele specialisatie kunnen kiezen. Ook het clubblad en de website van de vereniging kunnen, als 
klankbord en platvorm voor leden, trainers en belangstellenden, een belangrijke rol spelen. Het 
clubblad is minder geschikt voor actueel nieuws omdat het maar 6x per jaar verschijnt. Als er een 
wedstrijd is geweest, zie je vaak de meeste hits op de website. Maar er zou meer gebruik van deze 
website als actueel communicatiemiddel kunnen worden gemaakt". 

Leo van der Veer 

6 



Ranglijsten Junioren D 2008 

Meisjes Junioren D Jongens Junioren D 

60 m 80m 
1. Esther Kiel 9.60 1. Jelle Rienstra 
2. llse van Milaan 10.7 2. Siem Boot 

150 m 
3. Luuk Verzijden 

1. Esther Kiel 23.90 150 m 

600 m 
1. Siem Boot 

1. Esther Kiel 2.09.4 
2. Jelle Rientstra 

2. llse van Milaan 2.29.0 600 m 

1000 m 
1. Siem Boot 

1. Esther Kiel 3.42.50 
2. Jelle Rienstra 

Kogelstoten 
1000 m 
1. Jelle Rienstra 

1. Esther Kiel 7.73 2. Siem Boot 
2. llse van Milaan 5.40 3. Luuk Verzijden 
Discuswerpen Kogelstoten 
1 . Esther Kiel 17.75 1. Siem Boot 
Speerwerpen 2. Luuk Verzijden 
1. Esther Kiel 12.14 3. Jelle Rienstra 

Verspringen Speerwerpen 
1 . Esther Kiel 4.34 1. Siem Boot 
2. llse van Milaan 3.62 2. Jelle Rienstra 

Hoogspringen Verspringen 
1. Esther Kiel 1.30 1. Siem Boot 

2. Luuk Verzijden 
3. Jelle Rienstra 

Hoogspringen 
1. Siem Boot 

Niels Ran 

FENNA SNELDERWAARD 
"We hebben met atletiek een leuke groep. En ook een aardige trainer, Niels 
Wel/er, die soms gekke grappen maakt, maar waarvan je wel snel moet 
rennen. " 

Fenna is 10 jaar oud, zit in groep 7, en is in het voorjaar van 2007 lid 
geworden. "Een vriendinnetje dat zelf al lid was, vroeg mij eens mee te 
gaan naar de training . Dat heb ik toen gedaan en ik vond het erg leuk" . 
Vergezeld van vriendin Roos Zandstra, doet zij op een donderdagmiddag 
haar verhaal in de Kennemer sporthal. 
Fenna blijkt erg veel aan sport te doen, en nog heel gevarieerd ook. Naast 
atletiek, doet zij aan modern ballet en paardrijden, maar ook aan voetbal. 
Gevraagd of zij wel tijd heeft voor al die sporten, antwoordt zij: "ik doe deze 
sporten één uur per week, en we hebben voor school alleen een beetje 
huiswerk voor rekenen en spelling , dus dat gaat best". 
Ze heeft eigenlijk geen voorkeur, ze vindt al die sporten eigenlijk even leuk, 
net als het spelen met vriendinnetjes die bij haar in de buurt wonen. 
Ook haar ouders doen aan sport; moeder zit ook op paardrijden en op "een 
soort huppelen", en vader doet aan voetbal. 
Voor atletiek traint Fenna dus één keer in de week, op donderdag in de 

11 .30 
11.40 
13.60 

21 .80 
22.50 

1.55.0 
2.05.7 

3.37.90 
3.49.7 
3.50.2 

5.91 
5.64 
4.36 

14.20 
12.68 

4.31 
3.56 
3.29 

1.00 

sporthal. Deelname aan de training op zondagmorgen is afhankelijk van het weer. "Als het zo koud en 
nat is dat ik helemaal verkleumd raak, dan hoeft ik niet zo nodig". 
"We hebben met atletiek een leuke groep. En ook een aardige trainer, Niels Weller, die soms gekke 

grappen maakt, maar waarvan je wel snel moet rennen ." Het leukste aan atletiek vindt zij verspringen, 
maar kogelstoten ziet ze niet zo zitten, "dat lukt ook niet echt", aldus Fenna. 
Met enige trots meldt ze tenslotte dat ze met de onderlinge wedstrijden in haar groep, de pupillen A2 , 
derde is geworden! 

Leo van der Veer 
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DE KERSTBOOM VAN DE KABOUTERS. (van Annie M.G. Sohmidt) 

Je kunt toch rJeZ. zie~ 7.JJie dit zijn? 0 nee? 
De seven kaboute~s van Ree de Sjoosseel 
Ja seke~" se zijn het" je moet se tooh kennen/ 
Ze wonen in 't bos van de vijf g~oene dennen" 
vijf Ziohtg~oene ·dennen" en ~én van die vijf 
dat is" zo te zeggen" hun winte~ve~blijf. 
Ze sZ.apen w in en se zitten e~ onde~. 
Die den is hun viZ.Z.a" se kunnen niet sonde~. 
Maa~ vo~ge v~ijdag" op vee~tien deoembe~" 
toen gingen se uit. Voo~ een kZ.ein potje gembe~" 
en toen se te~ug~en" denk tooh 's even" 
de den was ve~nenl Waa~ was ie gebLeven? 

Boos zeiden se tegen eZ.kande~: Kam meel 
Die seven kaboute~s van Ree de Sjoossee. 
Ze gingen in 't donke~ de stad in" tezamen" 
se Zoe~den doo~ deu~en en gZ.uu~en doo~ ~en" 
se keken in ke~ken" in kame~s" in saZ.en" 
en ovel"aZ. stond 'LIJBZ een Ke~stboom te pNZ.en. 
Soms ~iep één van hen: Ik geZ.oot~ dat 'k 'm ken/ 
Maa~ nee" van diohtbij ~s 't een ande~e den. 
Totdat se toetXlZZ.ig opeens Z.angs de 7'QIIIen 
van Opa en Oma tXln DorrmeZ.en k.zJamen. 
Ze keken naa~ binnen" ve~bZ.uft" aZ.Z.e zeven" 
en nepen: WeZ." heb ik. nou tooh van m'n Leven/ 
De boom! En het lûa8 so. Daa~ stond ie. Op stutten. 
En Opa en Oma" die saten te dutten. 

Die zeven kaboute~s van Ree de Sjoossee" 
se namen de Ke~stboom onmidáeZ.Z.ijk mee. 
Ze gingen ~ binnen. Ze Zieten 'm kiepen. 
En Opa en Oma? Wel-nee" seg" die sZ.iepenl 
Ze d~oegen 'm ~g" met de sZinge~s en bal-Len" 
totdat se àên kaa~sje d'~ uit Zieten val-Len" 
dat maakte ~ he~~e en Opa van Dorrunel-en 
t.1e1'd wakke~ en nep: Bee,. tJie is daa~ aan 't storruneZen? 
Daa~ stonden se toen" heet ve~sch~kt en ge~ee,. 
de seven kaboute~s van Ree de Sjoossee. 

Maa~ Oma" die aZtijd wat l"appe~ van tong is" 
zei: Kam nou,. en Toe nou" en Luiste~ eens jonges,. 
stl"aks komen de kZeinkinde~en hie~" met s'n vijven" 
en aZ.s jutzie sin hebben,. mag je ~z bZijven" 
dan vie~en tJe Ke~stmis" met Liedjes en so" 
en juZZie k~jgt aZZ.emaaZ ook een oaaeau. 
En tJees nou niet bang meéP,. 't Loopt imme~s wez Los/ 
AZs 't ove~ is" neem je die boom mee naa~ 't bos. 

De seven kaboute~s van Ree de Sjoossee" · 
d.ie vieroden toen joe~end de Ke7'stavond mee" 
se dansten en songen met aZZe vijf kinde7'en" 
se aten en67'm" maa~ dat mocht niet so hinde~en" 
en toen de kZok tien szoeg" toen lûa8 het gedaan" 
se t1'okken hun vuu~ode jasjes ruee7' aan. 
Tot siens" en ~nee7' het soms nodig mooht bZijken" 
dan moet je maa~ fl-uiten. Dan komen tJij kijken/ 
Toen gingen se tJeg. Met de boom" heel- tev.,.ee" 
de seven kaboute7's van Ree de Sjoossee. 
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Grafische partner voor: 
zwembaden, zorginstellingen, ziekenhuizen, 
makelaars, advocaten, projectontwikkelaars, 
interieurzaken, autoschadebedrijven, hotels, 
scholen, beveiligi ngsbedrijven, verzekeraars, 
uitgeverijen, chocolade-industrie, musea, 
muziekindustrie, farmaceutische industrie, 
overheden, sanitairgroothandels, financiële 
dienstverleners. Vele andere ondernemingen 
. 

g1ngen u voor. 

Wellicht vindt ook u de weg naar StyleMathöt, 
dé drukker met de grootste klantdiversiteit van 
grafisch Nederland. 

• t Drukwerk Dtp Ontwerp Multimedia Logistiek 

' i - .,· ~ ,. '":T'~t'~·- '·w· ·· 
I ··-.··::", .. , .•• J.:.i:t'ió:!E:äifJ.br;;:.:h~~. -

Waarderweg 56 Haarlem 

Postbus 2096, 2002 CB Haarlem 

t +31 (0)23 55 333 55 f +31 (0)23 55 333 50 

e info@stylemathot.nl w www.stylemathot.nl 


