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VERWARMINGSTECHNIEK

Totaalinstallateur van:

* centrale verwarming

* vloerverwarming

* warmtevoorziening zwembaden
* luchtbehandeling

* sanitair-badkamers

* zonne-energie  UNETO-VNI z‘}

IMPORTEUR VAN

KWALITEITSWIJINEN
Specialist in zonne-energie
Lange Herenstraat 10 Gert Jan Reinders
2011 LH Haarlem Kleverlaan 11-13 0L,
e-mail: info@vinkesteyn.nl 2061 TB Bloemendaal 2 %
Tel: 023 - 5274477 z z
Fax: 023 - 5255640 “p o
t9|.\923'5320433 / fax 5324257 Web: www.henribloem.nl
Al61Zjaar het vertrouwde adres E-mail bloemendaal @henribloem.nl
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Klaar voor de start ... ? Wij wel, kom en bekijk onze prima collectie

Ruime keus in functionele
loopkleding en accessoires.

Uitgebreide collectie spikes,
wedstrijd- en trainingsschoenen.

Deskundig advies door ervaren
hardlopers en baanatleten.

Runnersworld Haarlem,

Anegang 29, tel. 023-5328756 10% korting voor A.V. Haarlem
e-mail: rwhaarl@xs4all.nl leden.
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Wedstrijakaler

Competitie CD-Junioren

Clubblad vanfAV Haarlemc

NR.371 2010

JULI
64¢ jaargang

Redactioneel

De vorige keer hadden we het over het gevaar van te hoge
verwachtingen. Vaak valt het tegen er kan er ten slotte maar één
winnen - en dan resteert achteraf de kater. Maar soms heb je toch
stiekem de verwachting dat jouw favoriegaat winnen. En als die
het dan ook nog vd@maakt dan is dat grote klasse.

Dat gebeurde op 26 en 27 juni. Jurgen Wielart werkte zich zaterdag
op zijn favoriete onderdeel, de 400 meter, soeverein door de series
en doorde halve finale en werd zondag Nedenfals kampioen bij de
A-junioren. Het is heel lang geleden dat we een Nederlands
kampioen in onze gelederen hadden bij de junioren @ senioren.
Lees het verslag van Joman Drunen.

Nog een opsteker: waar we de vorige Wissel al op speculeerden is
gelukt, want de senioremploegheeft zich dankzij een mooie achtste
plaats in de 8divisie weten te plaatsewoor de promotiewedstrijd

op 19 september. Er doen dan twaalf ploegen mee voor vier
plaatsen in de tweede diviside locatie is nu nog niet bekend.

Maar <hrijft u deze datum al vast in uw agenda, want de ploeg kan
best wat aanmoedigingen gebruiken.

Verder kunt u in dit nummer lezen over het huzarenstukje van
Jesse Owens die in twee uur tijd vier wereldrecords verbeterde,
over Leo van der Veer die een spate relatie met zijn kogel heetft,
over een hoogvliegerover aardkorstvervorminglekke finishbogen
en nog veel meer.

Nog even over verwachtingen en het waarmaken ervan: Oranje zit
in de halve finale. Op naar de titel | Sssssttt...........

Kopij voor nr. 4:
uiterlijk 2 0 augustu
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Avantri meerkamp
3 en 4 juli Schoonhoven

11 september landelijke finale

Pupillenwedstrijd

Foto op de cover:
Coen Schilderman

NK Senioren
17/18 juli O.S., Amsterdam

12 septemberEdan

NK Meerkamp Junioren B +

Pupillenwedstrijd

nationale meerkamp CBun.
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Pupillenwedstrijd

18/19 september, Gemert

Promotiewedstrijd senioren

Nieuws van het bestuur...............ccceeee.
De Wissellijst: Bart Eijkman....................

4 septemberHaarlem

19 september

Uitslagen senioren en Aunioren
Jurgen Wielart Nederlands kampioen
Uitslagen BCD-junioren en pupillen

The Wizzle Abroad (2)......cccccevveviiiinneeen.
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Van het langeafstandsfront.....................
Chirunning ......ccoccciiiiiiieeeeeeeeee

Organisatie Lions Heuvelloop.................
Vier wereldrecords in twee uur................
Wat maakt een kogel tot vriend...............
Van het langeafstandfront......................
SprAAk nAAst de bAAN
Verslag extra algemene ledenvergaderir
Clublinking
Service
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NIEUWS VAN HET BESTUUR

Dick Bais

Sinds de laatste Wissel verschenen
is heeft de feestdag ter gelegenheid
van het 90-jarig jubileum
plaatsgevonden. Dit was een zeer
geslaagde dag met weliswaar slecht
weer, maar dat mocht de pret niet
drukken. Bij 90 jaar hoort blijkbaar
90% kans op regen. De clinics
waren succesvol met flink wat deelname en ook de
barbecue viel goed in densaak. Nogmaals iedereen
dank die heeft bijgedragen aan deze geslaagde dag.

Op 8 juni j.I. hebben we een tweede ledenvergadering
gehouden over de statuten en het huishoudelijk
reglement. Tijdens de ALV waren niet genoeg leden
aanwezig om de nieuwe statutegoed te keuren.
Vandaar deze tweede bijeenkomst, die overigens
slecht bezocht werd. Het bestuur met 6 leden was
namelijk in de meerderheid. De nieuwe statuten en
het huishoudelijk reglement zijn, met wat kleine
wijzigingen, goedgekeurd. Volgende ronde ik gang
naar de notaris.

Naast bovengenoemd onderwerp hebben we tijdens
deze vergadering een discussie gehad over het
beleidsplan. Daarbij kwamen interessante punten en
reacties naar voren. We komen hier binnenkort op
terug.

Momenteel zijn we ook bezig m de content van de
website te vernieuwen. We hebben daarvoor een
heuse webontwerper in de arm genomen. We gaan
proberen een wat aantrekkelijker website te maken
met wat meer
mogelijkheden.

fotods en wel

Wellicht dat we hiermeeaantrekkelijker worden voor
nieuwe en bestaande leden.

We hebben voor volgend jaar alweer een afspraak
gemaakt om op een sportschooldag (250 kinderen)
folders te mogen uitdelen. Hopelijk levert dat nieuwe
leden op. Nieuwe leden binnen krijgen en uiteraard
het houden van bestaande leden is heel belangrijk
voor een club als de onze.

Toch moet we nog wat van het hart: we lijden aan
onderbezetting bij de kantine. Een aantal avonden per
week is de kantine geopend en het draaiende houden
komt op slechts enkelgersonen neer. Corina Vos is
gestopt met haar jarenlange kantine werkzaamheden.
Corina nog bedankt voor al je inspanningen! De
bezetting is daardoor echter nog krapper geworden.

Een voorbeeld daarvan is zaterdag 26 juni. Op deze
dag is een jeugdwedstdjgeorgniseerd die druk
bezocht werddoor ca 200 kinderen van clubs uit de
omgeving en hun ouders. De kantinedienst is die dag
gedraaid door een vrijwilligster en 3 bestuursleden
van Haarlem. Hierin moeten we verandering gaan
brengen. Hoe, dat laten we rpweten. |k ga dat in het
bestuur ter tafel brengen. Misschien kunnen andere
sporten een voorbeeld zijn. Bij een hockepf
voetbalclub zijn er verplichte kantinediensten bij
wedstrijden. Genoeg hierover.

Er wordt nu hard gewerkt om het jubileumjaar in he
komende najaar nog een extra feestelijk tintje te
geven We houden jullie op de hoogte. Verder veel
plezier tijdens de trainingen en probeer allemaal je PR
teiverbeterenw a t

meer i nteractieve



DE WISREIST portretten van ati@tamers

Bart Eijkman Hoogvlieger metkrantenwijk

Bart in actie. Onlangs vioog hif bij een competitiewedstrijd over de 3 meter. Een nieuw PR.

Leo van der Veer

Bart Ejjkman, 16 jaar, geboren op 14 november 1993,
werd zobén vijf jaar gel eden WIlikd zviatn oopm zhee tv eprofierdapeirs ge n HY

k 0o0s Vv oo pbmadathedt eet Spaths wlar veel Techniek. In heb voor dit profiel gekozen omdat het de

afwi sseling in zit, dus ni etmeastekerzzmogetijihaden geef® moor@ennegvolgstudiel

Haarl em kwam het eer st op Zz 6Verdgr laelb ik de/eEngblstalige vadamt@jevdlgel;idatg e/ 7 /

leuk. Hjj zou er samen met een vriend op gaan, maar die betekent dat je veel vakken in de Engelse taal krijgt

kon niet op de dagen dat er training was. Inmiddels Hee gepresenteerd. lk heldaar onlangs een afsluitend

hif hier zijn vrienden wel gevonden. examen voor afgelegd. Het v
diploma makkelijker aan een Engelse universiteit kunt

iRob de Wit is onze trai ner,studenen.ikkveetnogniet gaed yatik willwardemeénn g e n

leuk en afwisselend. We maken altijd veel lol, soms gaat waarvoor ik eventueel verder wil studeren. Misschien ga

het echt nergens over, maar toch leuk. Polsstokhoog is ik wel de gpleiding tot piloot doen. Mijn vader heeft een

mijn beste onderdeel. Ik vind polsstokhoog odiet vliegbrevet gehad en mijn opa was eentéce pi | oot

leukst, omdat je eerst relatief hoog boven de grond bent,
en dan weer een eind valto. Al k zid%klas em maeebehborlijke aandacht aan
mijn huiswerk besteden. Zoals de vlag er nu voorstaat ga

il k doe soms aan wedstrij de nikave, enaar daereogtensel in de komendek a | i et
anders gepland. Ik doe namelijk ook nog aan zeilen en proefwerkperiode geen zware onvoldoendes volgen. Ik
Kongfu (een Chinese vechtsport), en verder geef ik heb dagelijks toch wel 2 a 3 uur huiswerk. En zes maal
zeilles. Mijn zusje zit ook op Kongfu. Verder vis ik af en per week begint mijn dag om 5.15 uur in verband met

toe op roofvis (d.w.z. snoek, baars en snoekbaars); dat is mi jn krantenwijk. Met mij n
reuze leuk. En onlangs hebben we met de familie in de huiswerk zijn mijn dagen dus goed gevuld. Iknd op

Ardennen gemountainbi ked; daschoalgys hebleukst, ershoud ik egerijk niet zo

erg van school 0.



