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Redactioneel 
We hadden niets te veel gezegd toen we in het vorige redactioneel 
schreven dat we ons gingen voorbereiden op de hoogtepunten van dit 
jaar: de promotiewedstrijd voor senioren en de onderlinge 
wedstrijden. Want hoogtepunten werden het! Inderdaad, óweô zijn 
gepromoveerd naar de tweede divisie ï onze mannenploeg werd in 
Maastricht heel knap tweede van twaalf teams ï en de óonderlingeô 
was een feest. Uiteraard besteden we in deze Wissel aandacht aan 
deze beide wedstrijden. Voor sommige clubleden waren er echter 
andere (of meer) hoogtepunten, zoals de massale Achmea-loop en de 
veel relaxter Rondom Haarlem estafette. Ook over die hoogtepunten 
kunt u het nodige lezen in dit nummer.  
Maar voor de hóógste hoogtepunten moeten we toch echt naar 
Zwitserland waar Ad Appel zijn achttiende Jungfraumarathon 
volbracht. Letterlijk en figuurlijk een topprestatie. En ook Rolf Bruijn 
volbracht een Zwitsers avontuur op hoogte.  
Maar hier op zeeniveau gaan we weer lekker aan het winterseizoen 
beginnen. Dat betekent deels andere trainingstijden en voor de jeugd 
ook indoortrainingen (zie de info op www.avhaarlem.nl).  
En dat betekent ook andere wedstrijden, zoals crossen door veld en 
duin en ook de nodige indoorwedstrijden in Alkmaar, Amsterdam en 
Utrecht. En misschien in Apeldoorn. Maar die baan is helaas in 
reparatie. De IAAF keurde de baan af wegens een te grote hellings-
hoek. Toen er bij de aanpassing ook nog eens fouten werden gemaakt 
is het werk gestaakt. Nu zijn maar vier banen te gebruiken. Pas in 
2011 is de baan klaar. Wat een dieptepunt! 
 

Wedstrijdkalender  
 
KAV Holland Cross voor L.A. 

31 oktober, Wheelerplanet 

KNAU-Cross voor pup & jun 

6 november, Monnickendam 

Indoor Utrecht voor pup & jun 

13 november, Galgewaard 

Cross Wijk aan Zee voor L.A. 

28 november, Heliomare 

Indoor Alkmaar voor pup & jun 

11 december, Sportpaleis 

Haarlômeersebos Cross voor LA 

12 december, Bosmanege 

KNAU-Cross voor pup & jun 

8 januari 2011, Bussum 

Zaanland Cross voor L.A. 

16 januari, Jagersplas 

Indoor Utrecht voor pup & jun 

29 januari, Galgewaard  

Beeckestijn Cross 

30 januari, Driehuizerkerkwg 

NK Indoor Junioren 

5/6 februari 

Bosloop Castricum 

6 februari, Atletiekbaan 

KNAU-Cross voor pup & jun 

12 februari, plaats n.n.b. 

NK Indoor Senioren 

12/13 februari 

Amsterdamsebos Cross 

20 februari, Amstelveen 

NK Indoor Studenten 

26 februari 

Parkloop Heiloo 

27 februari, Maalwater 

Finale KNAU Cross 
12 maart, plaats n.n.b. 

  

       De Wissel  

Onderlinge wedstrijden, zie pag. 7 
 

Do. 4 november (17.00-18.00 uur) eerste 
wintertraining voor pupillen en junioren  
Plaats: Kennemer Sportcentrum. 
 
Zo. 7 november vanaf 10.00 uur training 
voor alle groepen op de baan. 
 
Woe. 3 nov. werptraining (op uitnodiging) 
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NIEUWS VAN HET BESTUUR  
 
Jan Willem Kooij 

Evenals collega Peter Pijnaker heb 
ik in 2005 plaatsgenomen in het 
bestuur van de AV Haarlem.  Ik heb 
hierin de taak als penning-meester 
op mij genomen.  
In het dagelijks leven ben ik 
eigenaar van een administratiekan-
toor en hoewel ik geen enkele 
bestuurservaring had mocht  het 

penningmeesterschap geen probleem opleveren zal ik 
maar zeggen. Op papier en in de praktijk is het wel een 
van de lichtere functies qua werkzaamheden in ons 
bestuur, ook omdat het een relatief kleine vereniging is. 
Naast de maandelijkse vergaderingen met het bestuur is 
het onder andere mijn taak om de ontvangsten van de 
contributiegelden in de gaten te houden, de betalingen 
uit te voeren van de diverse kosten zoals de baanhuur, de 
afdracht van de contributie naar de Atletiekunie, het 
drukwerk van het clubblad en de periodieke kosten van 
de club zoals trainersvergoedingen etc. De belangrijkste 
taak is natuurlijk het opstellen van het financiële 
jaarverslag t.b.v. de jaarvergadering. 
  
Mijn betrokkenheid bij de club dateert van omstreeks 
2000 met het lidmaatschap van één van mijn kinderen en 
later ook van mijzelf, toen ik ging meetrainen met de 
recreanten.  

Van huis uit ben ik een voetbalman maar bij mijn 
kennismaking met de atletiek viel me de gemoedelijk-
heid en de vriendelijke en gezellige sfeer ook bij 
wedstrijden direct op. 
Naast mijn aanwezigheid in het bestuursvergaderingen 
ben ik ook regelmatig te vinden bij wedstrijden op het 
park, hetzij als jurylid hetzij als hulp achter de bar in de 
kantine of in de keuken. 
De laatste jaren ga ik ook mee naar competitiewedstrij-
den van ons seniorenteam waarbij ik eveneens optreedt 
als (verlicht aan te melden) jurylid. Deze activiteiten 
naast het bestuurswerk vind ik leuk en ook wel 
belangrijk om zodoende een beter beeld te krijgen van 
wat er in de club leeft. 
 
Zoals bekend is ons bestuur sinds begin dit jaar flink 
uitgebreid en kunnen we ons verheugen in een impuls 
van creatief enthousiasme om de club naar een hoger 
niveau en ledenaantal te brengen. Zo zijn er nog niet 
lang geleden leuke flyers op scholen, bij de sportfair en 
bij de scholierenloop uitgedeeld om potentiële 
(jeugd)leden enthousiast te maken voor de atletiek. 
Inmiddels zijn de nieuwe statuten nu definitief 
geworden. Verder wordt achter de schermen hard 
gewerkt aan een vernieuwde website. Daar hoort u 
binnenkort meer over. Het bestuur is enthousiast over de 
stappen die gemaakt zijn met het clubblad.

 
 

 
Bedanken als lid 
 

Mededeling. Als u uw lidmaatschap van de vereniging wilt beëindigen kan dat alleen aan het 

eind van het kalenderjaar. Dat kan per e-mail of per brief vóór 15 november bij de 

ledenadministrtie, Jos van Belle, Sparrenstraat 26, 2023 WX Haarlem, jmg.van.belle@hetnet.nl. 

De contributie loopt dus altijd door tot het einde van het jaar; dit houdt verband met de afdracht 

aan de Atletiekunie. 

mailto:jmg.van.belle@hetnet.nl
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 UITSLAGEN  senioren en A-junioren 
 

 
19 september Promotie/degradatiewedstrijden 2e en 3e 
divisie, Maastricht 
U hebt in de eerdere Wissels van dit jaar kunnen lezen 
hoe onze herenploeg zich in drie competitiewedstrijden 
plaatste voor de promotie/degradatiewedstrijd van 19 
september in Maastricht, waar twaalf ploegen zouden 
strijden om vier plaatsen in de tweede divisie. 
Onze jongens waren na de drie competitiewedstrijden 
landelijk achtste geworden van de 89 ploegen uit de 
derde divisie, met maar één puntje voorsprong op AV 
Fortuna uit Vlaardingen: 22.958 punten tegen 22.957 
punten. De wedstrijd van 19 september zou normaliter 
gaan tussen de vijf poulewinnaars van de derde divisie 
(Atverni, Maastricht, Lycurgus, Flevo Delta en Typhoon) 
aangevuld met de drie ploegen uit dezelfde divisie die na 
genoemde vijf de meeste punten hadden (Ilion, Wijchen 
en Haarlem) én aangevuld met de vier slechtste ploegen 
uit de tweede divisie (CAV Energie, Haarlemmermeer, 
Ceasar en HAC). Voor die laatste vier was het dus een 
degradatiewedstrijd. Maar omdat HAC een 
voorrondewedstrijd gemist had, degradeerde deze club 
reglementair direct. De plaats van HAC werd ingenomen 
door nummer 9 van de derde divisie, de al genoemde AV 
Fortuna. De vier beste ploegen van de twaalf op 19 
september gaan naar de tweede divisie (of blijven daar). 
 
Op zondagmorgen vertrokken we om 8.30 uur vanaf ons 
krachtcentrum. Het zou een lange dag worden, want pas 
om 21.30 uur waren we weer terug. Een lange, maar ook 
een geweldige dag. Want er werd een uitzonderlijk 
resultaat geboekt. Door de hele ploeg. Alles zat mee deze 
dag. Er was een uitstekende sfeer in de ploeg, wat vooral 
tot uiting kwam bij de aanmoedigingen en vreugekreten 
voor geleverde prestaties. Het was TOP !!! 
 

De resultaten: 
100 meter;  23 deelnemers   punten 
9. Wouter van Gorselen 11,65  (+1,6) 654 
14. Gydo van de Pieterman 11,84 (-0,7) PR ---  
200 meter; 22 deelnemers 
1. Jurgen Wielart 22,61 (-0,4) 779 
8. Wouter van Gorselen 23,59  (+1,0) ---  
400 meter; 19 deelnemers 
2. Jurgen Wielart 49,63  822 
1500 meter; 11 deelnemers 
5. Simon Nijland 4.15,81 690 
400 meter horden; 12 deelnemers 
8. Gydo van de Pieterman 60,46  688 
Het was voor Gydo zijn eerste wedstrijd op 400 meter 
horden. Een goed resultaat voor onze junior. 
 
3000 meter steeple chase; 11 deelnemers 
5. Rob de Wit 11.00,76   578 
Ook Rob moest acteren op een voor hem nieuw 
onderdeel. Een super zwaar nummer. Vele weken 
voorafgaand aan deze wedstrijd zagen we Rob, na het 
geven van de training aan zijn juniorenploeg, ploeteren 
om tot een goed resultaat te komen. Het is Rob wederom 
gelukt om dit waar te maken. Over doorzetten 
gesproken. 
Hoogspringen; 17 deelnemers 
6. Niels Ran 1,85 m   725 
Verspringen; 11 deelnemers 
4. Niels Ran 6,45 m  704 
Voor Niels bij elkaar 1625 punten, inclusief zijn aandeel 
in de 4x100 meter estafette. Goed gedaan Niels ! 
 
Kogelstoten; 19 deelnemers 
6. Oscar Soethout 11.55 m   570 
11. Peter Markwat 10,67 m  ---  
Oscar nam een paar dagen voor deze wedstrijd contact 
met me op. Oscar is al 29 jaar lid van AV Haarlem. Maar 
hij is trainer bij AV Haarlemmermeer. Een club die ook 
naar Maastricht zou afreizen. ñJoop, ik moet toch met 
mijn ploeg naar deze wedstrijd, dan kan ik gelijk voor de 
AV Haarlemploeg wel kogelstoten.ò Klasse. 
Discuswerpen; 12 deelnemers 
9. Peter Markwat 31,22 m  502 
 
4 x 100 meter estafette; 11 ploegen 
3. AV Haarlem 44,33  785 
De ploeg bestond uit Gydo van de Pieterman, Jurgen 
Wielart , Niels Ran en Wouter van Gorselen.  
Het totaal aantal punten: 7.497 punten. En een 
uitstekende tweede plaats. 
 
Na de wedstrijd spoedoverleg met penningmeester Jan 
Willem Kooij. We moeten onderweg echt pauzeren voor 
een etentje. Zo gezegd, zo gedaan. Een voortreffelijke 
hap. Ten slotte wil ik de gehele ploeg, inclusief chauffeur 
van het busje Niels Weller en ons trouwe jurylid Jan 
Willem Kooij heel hartelijk bedanken voor deze 
prachtige dag. 
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27 augustus: 6e wedstrijd baancircuit, Hoorn 
Senioren 
2. Simon Nijland 800 meter  2.01,46 sec. 
1. Niels Ran hoogspringen  1,90 m. 
1. Niels Ran verspringen  6,19 m. 
Junioren A 
1. Gydo vd Pieterman 100 meter  12,04 sec. 
2. Gydo vd Pieterman hoogspringen  1,65 m. 
 
28 augustus: 10e Track Meeting van het SPAR 
baancircuit, Breda 
2. Jurgen Wielart  400 meter  49,56 sec. 
 
 
 
 

5 september: Instuifwedstrijd, Lisse 
Vrouwen 
2. Kristel van Es hoogspringen  1,54 m. 
Masters 
1. Eric Rollenberg hoogspringen  1,65 m. 
Junioren A 
1. Jurgen Wielart 100 meter  11,57 (-1,5) 
1. Jurgen Wielart 800 meter  2.01,33 
De eerste wedstrijd van Jurgen op de 800 meter en gelijk 
een goede prestatie!! 
 
12 september: Arena Games, Hilversum 
Vrouwen 
6. Larissa Scholten 800 meter  2.18,14 
Na de 2.18,40 in Hoorn, opnieuw een PR voor Larissa. 
Proficiat. 

 

PENNINGMEESTER (V/M) GEZOCHT  
 
Het bestuur van AV Haarlem is op zoek naar een enthousiaste collega. Het bestuur heeft in de 
achterliggende periode hard gewerkt aan o.a. de opstelling van een beleidsplan, aan de formulering van 
nieuwe statuten en bijbehorend huishoudelijk reglement, aan uiteenlopende promotie-activiteiten, aan 
nieuwe vormgeving en functionaliteit van de website en aan de viering van het negentigjarig jubileum. 
Wij concentreren ons in de komende periode op de verdeling van taken en de inschakeling van meer 
vrijwilligers binnen de vereniging.  
 
De penningmeester richt zich met name op de financiën: 

¶ het opstellen van begrotingen en rekeningen; 

¶ het verrichten van betalingen en beheren van (spaar)rekeningen; 

¶ het bijhouden van inkomsten en uitgaven;  

¶ de ledenadministratie valt buiten het takenpakket van de penningmeester. 
 
Wat moet je kunnen en willen: 

¶ enige behendigheid op automatiseringsgebied (word en excel) en accuratesse; 

¶ je wordt ingewerkt en hoeft echt geen boekhouddiploma te hebben; 

¶ 1x per maand, als regel op een dinsdag, van 19.45 tot ca. 21.30 uur bestuursvergadering; 

¶ naast deze bestuursvergadering ben je ca. 2 uur per week kwijt aan het penningmeesterschap. 
 
Nadere informatie en reacties bij: 

¶ Dick Bais, voorzitter: 06.44519283 of 023-5713873 (overdag en ôs avonds) 

¶ Jan Willem Kooij, penningmeester: 023-5376627 (ôs avonds) of 06.27315785 (overdag) 

Mannen Senioren Promotie/degradatiewedstrijd 2e & 3e divisie 

 Vereniging  100  200  400  1500  
400  
hord  

3000m 
steeple  

4x100  hoog  ver  kogel  discus  Punten  

1 AV Atverni  797  776  757  784  784  599  852  587  778  542  367  7623  

2 AV Haarlem  654  779  822  690  688  578  785  725  704  570  502  7497  

3 Typhoon  624  642  603  479  742  609  702  813  753  705  697  7369  

4 AV Flevo Delta  591  637  685  626  737  687  666  813  636  611  615  7304  

5 Haarlemmermeer  654  714  845  788  747  721  782  540  569  416  472  724 8 

6 AV De Keien  599  708  780  589  675  449  755  725  589  637  702  7208  

7 Atletiek Maastricht  754  747  636  699  754  370  882  634  612  532  547  7167  

8 ARV Ilion  639  642  688  553  594  344  725  813  678  603  567  6846  

9 AV Wijchen  674  632  727  531  776  454  770  587  699  515  47 5 6840  

10  AV Fortuna  578  640  701  545  635  504  699  634  656  394  536  6522  

11  AV Lycurgus  726  723  615  404  543  510   680  738  578  609  6126  

12  AV Caesar  745   777  542  855       666  3585  
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 DE WISSEL-LIJST portretten van atleten en trainers 
Sjoerd Lether: nieuwe pupillentrainer 

 

 
 
Leo van der Veer 

Sjoerd Lether, 23 jaar, werd in april 1999 lid van onze 
vereniging. Hij koos voor atletiek omdat een vriendje van 
de basisschool, Mitchell Claassen, enthousiaste verhalen 
over AV Haarlem vertelde. De leraar van Sjoerd en 
Mitchell bleek ook lid te zijn: dat was Erik Rollenberg. 
Verder kende hij niemand.  
ñIk was als junior vrij fanatiek, waarbij horden mijn beste 
nummer was. Als 2de jaars B ben ik geswitcht van Erik 
Rollenberg naar Ruud Wielart, om mij op die manier 
volledig toe te leggen op de sprint. Als junior B heb ik de 
110 meter horden in 15,12 gelopen. Als junior A en 
senior heb ik weinig tijd gehad omdat ik van 2006 t/m 
2008 ôs zomers langdurige stages in het buitenland liep. 
Ik ben met die stages in Denemarken en twee maal in 
Italië geweest. Dit vond plaats in het kader van de 
opleiding óLeisure Tourism, Operativeô, die ik in 
Amsterdam heb gevolgdò.  
ñIk werk nu voor een bedrijf in Amsterdam, 
óSportsworld' geheten. Deze onderneming houdt zich 
bezig met het ontwikkelen en uitvoeren van 
evenementen en sportprojecten voor in de wijk, maar 
ook voor bedrijvenò.  
ñHet jaar 2010 is voor mij een verloren jaar als atleet 
omdat ik in februari op wintersport mijn voorste 
kruisband heb gescheurd. Vervolgens heb ik lang 
gerevalideerd om de spieren rond de knie te versterken 
en zodoende ook beter voorbereid te zijn op de 

kijkoperatie die onlangs heeft plaatsgevonden. Die 
gescheurde band is nu dus vastgezet, maar ik moet nu 
wel weer revalideren. Ik hoop begin november, wanneer 
de wintertraining begint, weer aardig te kunnen lopenò.  
ñIk ga samen met de Bob de Groot de pupillen trainen. 
Jirina van Kesteren is, na het vijf jaar te hebben gedaan, 
gestopt met de pupillentraining, en Niels Weller verhuist 
als trainer van de pupillen naar een juniorengroep. Het 
trainen van de pupillen sluit aardig aan bij de door mij 
gevolgde studie en bij mijn professionele 
werkzaamheden. Je moet een beetje creatief zijn en met 
vooral spelvormen de kinderen weten te boeien. De 
kunst is om het plezier in de sport en een zekere 
prestatiegerichtheid te combineren. Maar het zijn vrij 
grote groepen en het is dus flink aanpotenò. 
ñIk ben alleen lid van onze vereniging, maar naast 
atletiek doe ik nog geregeld aan skiën, mountainbiken en 
kajakken, en zwemmen doe ik ook wel. Ik probeer, met 
mijn vrienden en vriendin, vooral veel plezier te maken 
en te genieten van het levenò. 
ñEen speciale wens op verenigingsgebied is het vast zien 
te houden van oudere junioren. Je ziet vaak een groot 
verloop tegen de tijd dat men junior A of senior wordt. 
Het kan helpen als er naast atletiek uitjes worden 
georganiseerd zodat de band tussen de leden nauwer 
wordt en men minder makkelijk zal vertrekkenò. 


