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Redactioneel

Op dit moment — het is zondag 28 augustus — is het WK atletiek in het
Zuidkoreaanse Daegu in volle gang. Zojuist beéindigde Eelco
Sintnicolaas de tienkamp als vijfde. Een fantastische prestatie, die nog
eens onderstreept dat we echt een meerkampland zijn geworden. Ik
heb Eelco gevolgd op het Nederlands Kampioenschap Senioren, vorige
maand in Amsterdam. Hij kwam daar uit op zijn geheime wapen van de
tienkamp: polsstokhoog. Zie het plaatje op de voorkant.

Maar uiteraard ging de meeste aandacht bij het NK Senioren uit naar
onze drie AV Haarlemcoryfeeén Niels Ran, Larissa Scholten en Jurgen
Wielart (in volgorde van hun optreden op zondag). Jurgen wist op de
400 meter met een PR een bronzen positie te bemachtigen. Mooi
gedaan. Het is best al weer lang geleden dat een AV Haarlematleet het
NK-podium haalde. Zie de met foto’s gelardeerde uitslagenpagina’s.
Daarin ook aandacht voor hoofdstuk-2 van zijn internationale tour, het
Europees Kampioenschap voor junioren in Tallinn.

De rubrieken De Wissel-lijst en The Wizzle Abroad zijn met vakantie.
Nu de vakantietijd zijn einde nadert wordt het op de baan weer
drukker. We gaan ons voorbereiden op de laatste wedstrijdmaand op de
baan en op de onderlinge wedstrijden. Het is de bedoeling dat alle
leden aan de onderlinge wedstrijden van 18 september meedoen. Zie
het gekleurde A4 in dit blad. Vergeet niet het strookje in te vullen!

Nu weer snel terug naar Daegu, waar Bolt zojuist vals startte in de 100-
meterfinale.

Via de website www.avhaarlem.nl wordt je
actueel op de hoogte houden van al het

2 september, Utrecht

Pupillen team wedstrijd

3 september, Haarlem

D-spelen
4 september, Amsterdam

25 september, Haarlem

Heemstedeloop
16 oktober, Heemstede

nieuws rond AV Haarlem. Je kunt ook
reageren op nieuwsitems. We zijn ook actief
op Facebook en Twitter (@avhaarlem).

Pupillen & CD wedstrijd
11 september, Castricum

Coverfoto: redactie
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NIEUWS VAN HET BESTUUR

Leo van der Veer

ONDERLINGE WEDSTRIJDEN op ZONDAG
18 SEPTEMBER 2011
vele handen maken licht werk

In tegenstelling tot eerdere berichten vinden de
onderlinge wedstrijden niet op zondag 25 september
2011 plaats, maar op zondag 18 september. We hadden
over het hoofd gezien dat op 25 september in Haarlem de
Zilveren Kruis Achmea Loop plaatsvindt, waaraan ook
veel leden van onze vereniging plegen mee te doen. Met
KAV Holland was al afgesproken dat zij voor hun
onderlinge wedstrijden het weekend van 1 en 2 oktober
zouden benutten. Zodoende moesten we kiezen tussen 18
september of 9 oktober. Op 9 oktober is echter een aantal
mensen van de organisatie verhinderd. Zodoende is het
18 september geworden.

Bezien zal worden of er, aansluitend aan de onderlinge
wedstrijden, nog een BBQ kan worden georganiseerd.
We kunnen hiervoor niet bij de tennisvereniging terecht
omdat die dan hun eigen clubkampioenschappen hebben.
Op onze site en op de training zal meer informatie
worden verstrekt over de eventuele BBQ.

Langs deze weg tevens een oproep aan alle ouders,
familie, vrienden en belangstellenden een handje te
helpen op zondag 18 september.

AANGEBODEN: CURSUS WERVEN
VRIJWILLIGERS

Hoe werf je als vrijwilliger succesvol andere vrijwilligers?

Je wilt best iets doen voor de vereniging, of je bent al
actief, maar je zou het erg leuk vinden om met meer
mensen voor de vereniging bezig te zijn. Samen met
anderen wordt het een stuk aantrekkelijker. Maar hoe
vind je die anderen en hoe lukt het om hen “over de
streep te trekken”? Je hebt misschien al ervaring op dit
punt, maar je zou best meer praktische tips en adviezen
willen ontvangen.

De atletiekunie organiseert, samen met een expert op het
gebied van vrijwilligersbeleid, de cursus “ Vrijwilligers;
praktisch werven”. Gespreid over een periode van een
half jaar vinden zes cursusavonden plaats. De eerste
avond is op dinsdag 27 september 2011, locatie
Akersloot.

De cursus heeft een uiterst praktisch karakter. Het is de
bedoeling dat tijdens de cursus het geleerde al in de
praktijk wordt gebracht. Het cursusconcept heeft bij tal
van organisaties zijn waarde reeds bewezen.

De globale inhoud van de cursus is als volgt:
e cursusavond 1: introductie m.b.t. het effectief
werven van vrijwilligers; het concept
e cursusavond 2: opstellen van een actieplan per
deelnemende vereniging
e cursusavond 3: motiveren en werven van
vrijwilligers: voorbereiden van de 1%
wervingsactie
e cursusavond 4: evalueren van de 1%
wervingsactie en opstellen van de 2%
wervingsactie
e cursusavond 5: evalueren van de wervingsacties;
inzetten en begeleiden van vrijwilligers
e cursusavond 6: terugkombijeenkomst;
ervaringen uitwisselen en advies bij knelpunten.
L]
Na iedere cursusavond zullen er huiswerkopdrachten
worden verstrekt. Het bestuur is uiteraard graag bereid
jou van de nodige informatie te voorzien om de
huiswerkopdrachten goed uit te voeren. Gedurende het
hele traject is een coach aan de zijlijn beschikbaar voor
tussentijdse vragen.
Er zijn voor de cursisten geen kosten verbonden aan
deelname. In deze cursus is plaats voor maximaal 4
cursisten per vereniging. Het totaal aantal plaatsen is
beperkt tot 20. Plaatsing gaat op volgorde van
inschrijving. Snel reageren kan bij één van de
bestuursleden; zie pagina Service.

Bestuur AV Haarlem



ONDERLINGE WEDSTRIJDEN AV HAARLEM

ZONDAG 18 SEPTEMBER 2011

PROGRAMMA en AANVANGSTIJDEN

Senioren en
Junioren A (m/v)
10.30 uur

100 m
verspringen
kogelstoten
speerwerpen
1000 m

Jongens D
11.00 uur
80 m
verspringen
kogelstoten
1000 m

Pupillen A
11.15 uur
60 m
kogelstoten
verspringen
1000 m

De rest van het chronologisch overzicht volgt op de wedstrijddag zelf.

Junioren B (m/v)
10.45 uur

100 m
verspringen
kogelstoten
speerwerpen
1000 m

Meisjes D
11.05 uur
60m
verspringen
kogelstoten
600 m

Pupillen B
11.20 uur
40 m
kogelstoten
verspringen
1000 m

Jongens C
10.50 uur
100 m
verspringen
kogelstoten
1000 m

Recreanten
11.10 uur
80m
verspringen
kogelstoten
600 m

Pupillen C
11.25 uur
40 m
balwerpen
verspringen
600 m

Meisjes C
10.55 uur
80 m
verspringen
kogelstoten
600 m

Langeafstandlopers

13.00 uur
10 kilometer

Bij de pupillen tellen ook de 600 en 1000 meter mee voor het puntentotaal.

Onderstaand strookje uitknippen, invullen en inleveren bij jouw trainer.
Inleveren uiterlijk 12 september 2011.

IK DOE MEE AAN DE ONDERLINGE WEDSTRIJDEN
IK NEEM IEMAND MEE DIE KAN HELPEN BIJ (ONDERDELEN VAN) DE ORGANISATIE

GEBOORTEDATUM:......cviviiiiiiiiiiiisieisieie e

BEHOORT TOT ONDERSTAANDE CATEGORIE (omcirkelen s.v.p.)

Heren

Jongens Junior A
Jongens Junior B
Jongens Junior C

Jongens Junior D

Dames

Meisjes Junior A
Meisjes Junior B
Meisjes Junior C

Meisjes Junior D

Recreant

Jongens Pupil A
Jongens Pupil B

Jongens Pupil C

Lange afstand
Meisjes Pupil A
Meisjes Pupil B

Meisjes Pupil C






WEDSTRIJDVERSLAGEN SENIOREN EN JUNIOREN A

BRONS VOOR JURGEN WIELART OP HET NK SENIOREN,
CLUBRECORD VOOR LARISSA SCHOLTEN
NEDERLANDS JUNIORENRECORD 4X400 METER

Niels Ran en Gerard van Kesteren

24 juni: 3¢ Track Meeting, Utrecht. Clubrecord!

Larissa Scholten is uitstekend op dreef. Ze was naar
Utrecht gereisd om de limiet te lopen voor het NK (4.47).
En dus lukte prima. Het was lekker fris weer, met af een
toe een licht buitje. Maar bij de start van de 1550 meter
was het droog en verscheen er zelfs een zonnetje. Na een
redelijk snelle start kon ze het tempo goed volhouden en
kon ze het laatste rondje zelfs nog versnellen. De tijd
werd 4,43,09. Niet alleen een PR, maar ook een nieuw
clubrecord.

2 juli: MONDO Keien Meeting, Uden

Jurgen Wielart probeerde in deze wedstrijd de limiet te
lopen het Europees Kampioenschap Junioren in Tallinn.
De limiet voor de 400 meter stond op 47,75 sec. Het lukte
helaas net niet. Het werd 47,82 sec. Dus een James Bond-
achtige marge van 007 stond hem in de weg. Niettemin
was de uitslag natuurlijk een fantastische prestatie, want
het was wel een PR. De laatste kans voor het lopen van
de ‘Tallinn’-limiet zou nu het NK Junioren worden.

Ook kwam Larissa Scholten in actie, en wel ’s avonds. Ze
is in een heel goede vorm. Het nog verse clubrecord op
de 1500 meter wilde ze graag nog wat aanscherpen met
het oog op deelname aan het NK. Maar dat lukte net niet.
Haar tijd was 4.43.25.

7 en 8 juli: NK junioren, Alphen aan den Rijn

Zilver voor Jurgen Wielart

Het lukte Jurgen Wielart niet om zijn titel te prolongeren
als Nederlands kampioen 400 meter bij de A-junioren.
Zijn grote concurrent Bram Peters ging er met de winst
vandoor. Jurgen liep 48,42 sec. terwijl Bram 48,16 sec.
liet noteren. De nummer drie moest een gat van een hele
seconde toestaan. Als regerend Nederlands kampioen had
Jurgen zich ogenschijnlijk moeiteloos geplaatst voor de
finale via winst in zijn serie (49,63) en in de halve finale
(49,26). De tijden betekenden tevens dat Jurgen de limiet
voor het EK Junioren niet haalde. Geen individuele 400
daar dus, maar gelukkig werd Jurgen wel geselecteerd
voor het 4x400-meter team.

Verder kwamen namens AV Haarlem in actie Jeroen
Biiller en Luuk Oudendijk. Afgelopen vrijdag liep Jeroen
Biiller de series op de 800 m. Jeroen was door veel
fileleed wat aan de late kant, maar liep toch nog een tijd
van 1.59,98. Hiermee werd hij derde in zijn serie en
tiende in totaal. Geen finale plaats voor hem. Zaterdag

kwam Luuk in actie op de 3000 m steeple. Hij eindigde
als 11e met een tijd van 11.43,75, slechts twee seconden
boven zijn PR.

400 m — Jurgen Wielart (A)
Series 49,63
1 finale 49,26
Finale 48,16

800 m - Jeroen Biiller (A)
Series 1.59,98

3000 m steeple — Luuk Oudendijk (A)
Finale 11.43,75

15 juli: Track Meeting, Utrecht
800 m. - vrouwen
Larissa Scholten 217,14

1500 m - mannen

Luuk Oudendijk 443,46 PR

22 juli: 1¢ Avondinstuif, Heiloo
100 m — mannen
12. Niels Weller 12,90 (+1,7 m/s)

Verspringen — mannen

3. Niels Weller 5,16 m (-0,3 m/s)

21-24 juli: EJK, Tallin, Estland. Nederlands Record!
Zoals gezegd mocht Jurgen meedoen aan het EJK in
Tallinn in de 4 x 400-meterploeg. Op zaterdag de 23¢
waren de series. We ontlenen het verslag aan de website
van de Atletiekunie.




“Omdat het op de 4x400 meter heel lastig in te schatten is Volgorde lopers: Jesper Arts, Jurgen Wielart, Cliff
hoe snel de andere ploegen zijn, liep Nederland in sterke Ellsworth, Sander Pupella

bezetting in de series voor de jongens. Er ontwikkelde

zich een hele spannende race waarin de ploegen heel

lang dicht bij elkaar bleven. Na een solide opening van 30 en 31 juli, NK Senioren, Amsterdam

Jesper Arts was het Jurgen Wielart (inderdaad zoon van Jurgen Wielart was de eerste van de drie AV

de illustere hoogspringer Ruud) die indruk maakte met Haarlemmers die in actie kwam, en wel in de series van
een hele rappe twee etappe. Halverwege gaf hij de stok de 400 meter. Hij liep een snelle tijd, 47,83, slechts een
over aan Sander Pupella die even met Haagse bluf honderdste van een seconde boven zijn PR. Die snelle
meteen twee concurrenten voorbij leek te willen steken, tijd was niet per se nodig geweest om zich te plaatsen
maar verstandig op de rem trapte. 'Tk denk dat moet ik voor de finale, want de nummer twee, Dennis Spillekom
niet in de bocht doen', aldus pupil van Jerry Monsels en kwam pas twee seconden later over de streep. Hij startte
Paul Wernert die zijn eerste echte 4x400 meter liep. 'Tk namelijk in baan 6. Dan kun je een groot deel van de race
ben er achteraan gegaan, in de tweede bocht iets versneld niet goed zien hoe de anderen het doen. Hij wilde

en toen op het laatste stuk ervoor gegaan.' daarom een snelle eerste halve baan lopen.

Gelanceerd in vierde positie was het vervolgens aan Zondag kwam eerst Niels Ran op de baan. Eigenslijk was
kopman Bram Peters om de finale zeker te stellen - het geen goed weer voor hoogspringen, het was veel te
waarvoor op voorhand nog een extra concurrent koud. Alle prestaties bleven onder de maat. Zo ook die
verslagen moest worden (uiteindelijk bleek in de eerste van Niels. Met 1.90 achter zijn naam trad hij uit het

race een concurrent gediskwalificeerd, maar dat wist de strijdperk.

Arnhemmer niet). 'TIk kreeg het stokje perfect van
Sander', beschreef Peters eigenlijk alledrie de wissels. 'Tk
hoefde toen alleen die Belg nog maar te pakken.'

Peters kwijtte zich uitstekend van die taak en stelde
automatische kwalificatie zeker in een tijd van 3.11,22.
Eigenlijk nog onverwacht bleek dat niet alleen een
Nederlands juniorenrecord, maar een verbetering met
bijna een hele seconde. 'Dat record hadden we wel in ons
achterhoofd', bekende Wielart, al was dat meer een doel
voor in de finale. 'Dit is een goed teken.' Volgens Peters
kan het bovendien nog sneller in de eindstrijd 'Alles kan
in de finale. Je hebt daar toch weer extra motivatie. Alles
wat harder gaat is meegenomen.'

Van de finalisten liep Nederland de vijfde tijd, met
3.09,82 voor de indrukwekkende Italianen, 3.10,57 voor
het Tsjechische kwartet en 3.10,93 voor de Duitsers die
de race met de Nederlanders wonnen.

Vervolgens kwam in de 1500 meter finale Larissa
Scholten aan de start. Deze race ging in een
boemeltempo. Tot aan de plaatste ronde dan. Want toen
begon de race pas echt. Het ging sneller en sneller.
Larissa (op de foto met startnummer 193) eindigde in de
uitgerekte sprint als 11e van de 14 dames.

In de finale op zondag 24 juli liep de estafetteploeg
opnieuw een tijd onder het oude Nederlands Record,
maar doordat de snelste loper Bram Peters niet kon
starten door een blessure, liepen de jongens met 3.12,09
iets langzamer en eindigde ze in de finale als 7e.”

4 x 400 m series

5. Nederland 3.11,29 NJR
Volgorde lopers: Jesper Arts, Jurgen Wielart (op de foto
links), Sander Pupella, Bram Peters

En toen was het weer de beurt aan Jurgen, voor zijn
finale. Het ging in zijn zeventiende 400 meter van het
seizoen buitengewoon goed. Een nieuw PR en een
bronzen plak waren zijn deel. Het is lang geleden dat een
AV Haarlemmer een medaille kon oogsten op het NK
voor senioren. Verschillende leden van onze club waren
als toeschouwer aanwezig. Onder hen ook Joop van
Drunen, thans herstellend en gezeten in een rolstoel. Het
was mooi dat hij er bij kon zijn en Jurgen kon feliciteren.

4 x 400 m finale
7. Nederland 3.12,09



1500 m vrouwen
11. Larissa Scholten 451,57

400 m mannen series
1.  Jurgen Wielart 47 83

400 m mannen finale
3. Jurgen Wielart 4758 PR

Hoogspringen mannen
8. Niels Ran 1,90

Met Joop op de foto.

riereae Tommanversar Toroverzekeraar Lorgverzekeraar Zorgyerzekeraar """_;"":
p het grote scherm voor de start

2¢ Avondinstuif Heiloo, 5 augustus

100 m

1. Jurgen Wielart (A) 11,07 (+1,5 m/s)
6. Niels Ran 12,00 (+1,5 m/s)
200 m

1. Jurgen Wielart (A) 22,01 (+0,1 m/s) PR
1000 m

10. Luuk Oudendijk (A) 2.58,32
Verspringen

1. Niels Ran 6,14

7. Niels Weller 5,05
Kogelstoten

8. Tim Rombout 9,46
Speerwerpen

5. Tim Rombout 43,02

12 augustus: 5¢ Track Meeting, Utrecht

100 m
4.  Jurgen Wielart 11,06 (+1,0 m/s)
200 m
4.  Jurgen Wielart 22,19 (+0,6 m/s)

19 augustus, 3e Goudse Kaas en Stroopwafelinstuif
200 m
7. Niels Ran 24,03 (-0,4 m/s) PR

Hoogspringen
3. Niels Ran 1,86

Na 300 metr



MEERKAMP IN SCHOONHOVEN, 2 EN 3 JULI. CLUBRECORD PIM PAUWEL

Op 2 en 3 juli was de meerkamp van Avantri in Schoonhoven. Niet alleen over de gezelligheid, maar ook over het aantal
sportieve hoogtepunten zou je een heel stuk kunnen schrijven, want ook dit jaar zijn er weer veel PR’s gesneuveld. Ook is
er weer een groepje atleten dat naar huis mocht met een beker.

Van een atleet is de uitslag echter net iets meer bijzonder dan bij de anderen. Eerder dit jaar had D-junior Pim Pauel in
Zaandam al 3580 punten gescoord bij een meerkamp, maar in Schoonhoven ging hij hier ruim overheen. Hij verbeterde het
clubrecord op de zevenkamp tot 3801 punten. Dit was 47 punten meer dan het oude record (3754 pnt) dat sinds 1985 op

naam stond van Patrick Been. Met deze prestatie eindigde Pim als eerste bij de jongens D.
Naast Pim werd er ook door veel ander atleten goed gepresteerd. Zo wonnen Dik de Groot (A-junior), Jirina van Kesteren

en Niels Ran in hun categorie en Karel Brasser (A-junior) en Gydo van de Pieterman werden derde. Naast het eremetaal

werden er ook veel PR’s verbeterd. Deze zijn gearceerd weergegeven in onderstaande tabellen.

Jongens junioren D 80m | Ver | Speer | 80mh | Hoog | Kogel | 1000m Totaal
1 | Pim Pauel 109 |4.70 [32.18 |14.0 [1.45 9.82 3.18.8 3801 CR
5 |Jason Komen 124 |3.82 |24.03 |15.7 1.25 7.76 3.50.2 2691
8 | Niels Witmer 131 |3.24 [1327 |173 |1.15 5.14 4.02.0 1885
Meisjes junioren D 60mh | Hoog | Speer | Ver | Kogel | 600m Totaal
10 | Sofie Bruggemann |[12.5 |1.20 |11.42 |3.54 |[7.16 2314 1683
14 | Iris Komen 154 [1.05 1435 |2.69 |6.54 2475 1129
Jongens junioren C 100m | Ver | Kogel | Hoog | 100mh | Discus | Speer | 1000m | Totaal
8 | Luuk Verzijden 133 479 |8.68 145 |16.6 2436 3535 |3.13.8 |4326
9 | Gijs Eigenraam 126 |5.16 [854 [140 |[175 20.12  [27.76 |3.10.4 |4220
13 | Shaquille de Rooij |12.9 |4.46 |8.17 [135 |16.0 2450 (2291 |3.50.2 |3831
17 | Siem Prins 180 |2.80 |[5.71 1.00 |dnf 1647 |1824 |4.315 |1545
Jongens B 100m Ver | Kogel | Polsh | 110mh | Discus | Hoog | Speer | 1500m ptn
4 | Marnix v. Zadelhoff 12.4 532 |[756 210 |235 2423 |1.45 19.68 |6.18.9 2642
Meisjes B 100mh | Hoog | Kogel | 200m | Ver Speer | 800m ptn
Aniek Klein
5 | Goldewijk 19.2 136 [995 |[31.2 |3585 18.04 |2.54.1 2681
7 | Lisa Biiller 23.1 1.27 1943 (329 [3.29 21.61 ]3.00.5 2080
Jongens A 100m Ver | Kogel | Hoog | 400m | 110mh | Discus | Polsh | Speer | 1500m | ptn
1 | Dik de Groot 12.1 537 |[9.10 |1.72 |[59.2 20.9 2246 |2.70 3257 |5.30.4 |4071
3 | Karel Brasser 13.8 449 |6.67 139 [62.1 23.8 1637 210 |13.06 [4.51.2 |2679
Mannen 100m Ver | Kogel | Hoog | 400m | 110mh | Discus | Polsh | Speer | 1500m | ptn
1 | Niels Ran 11.8 6.15 [852 196 [56.2 17.9 2483 280 [33.80 [4.52.1 |5115
3 | Gydo vd Pieterman 11.8 587 643 |181 |55.6 16.5 1576|260 [29.79 |5.04.1 |4623
1
2 | Bob de Groot 12.6 523 |6.68 |1.63 |60.8 2081
Vrouwen Senioren 100mh | Hoog | Kogel | 200m | Ver Speer | 800m ptn
1 | Jirina v. Kesteren 19.0 136 652 |[314 [4.32 2538 ]2.535 2717

Omdat het clubrecord van Pim Pauel door de Technische Commissie is erkend, worden ook twee prestaties uit 2006 erkend

als clubrecord. Deze meerkamp prestaties werden namelijk ook in Schoonhoven behaald. De nieuwe clubrecordhouders

zijn Alex Overkamp en Tara van Schie.

Jongens C 100m | ver kogel |hoog |100mh |discus |speer |1000m ptn
Alex Overkamp | 12.2 568 |10.84 |1.65 |14.9 32.03 [39.94 |3.00.9 5355 CR
Meisjes B 100mh |hoog |kogel |[200m |ver speer | 800m ptn
Tara van Schie 15.6 150 998 [28.0 |[5.05 23.82 [3.02.1 3774 CR







WEDSTRIJDVERSLAGEN JUNIOREN D, C en B

Niels Ran

8 juli: Finale CD Evening Games, Santpoort 25.  Daniél Kraaijkamp 752
Ook bij de laatse wedstrijd van de CD Evening Games

werd goed gepresteerd, want iedereen haalde wel een Jongens G1 . .
. . 3 .. . 8. Paul Zuiderduin 4507

PR. Voor Luuk Verzijden eindigde de dag feestelijk. Hij 17, Shaquille de Rooii 9346

behaalde namelijk de derde plaats in het eindklassement ' qu )

van de jongens C-2¢ jaars en daarom kreeg hij een mooie Jongens C2

cheque mee naar huis. Hieronder de uitslagen van de 3. Luuk Verzijden 5224

wedstrijd in Santpoort en de eindstand van de CD 13.  Angelo Lolis 1752

Evening Games. 18.  Jurriaan Borst 1366
19.  Gijs Eijgenraam 1244

Meisjes D le jaars 150 m hoog kogel

fie B mann 248PR 1,1 , - ..

?ﬁs §O;u§§e a 27,(8) PR 1’02 ?gg PR 15 ]u11:. Avondwedstrijd, Santpoort
800 m jongens B

Jongens D 2e jaars ver speer 600m é g T éongke}fs. %ii’;

Jason Komen 384PR 2193 1.58,7 PR ' aan Lppenhiuis 5

Daniél Kraaijkamp 3,02 PR 15,57 PR 2.12,9 PR
Meerkamp in Haarlem, 16 en 17 juli

Jongens C 300mH ver 800 m De meerkamp op 16 en 17 juli in Haarlem zal bij velen in
Paul Zuiderduin (C1) 53,3PR  459PR  2,415PR het geheugen blijven vanwege het slechte weer. Want
Luuk Verzijden (C2) 47,0PR  499PR 2,328 terwijl het normaal gesproken hoog zomer is op deze
datum, leek met de vele regen in dit weekend de herfst al
Eindstand te zijn begonnen. Daarom werden sommige onderdelen
Meisjes D1 zelfs verschoven naar zondag. Desondanks werd er door
12.  Sofie Bruggemann 2826 sommige atleten goed gepresteerd. Zo waren er twee
26.  Iris Komen 2222 Haarlemmers die het podium haalden: Dik de Groot won
50. Diede van der Loo 543 bij de A-junioren en Pim Pauel werd tweede bij de D-
ongens D2 gniorgp. Verder we'rden er weer Vee.l PR’s verbeterd.
]_g—l 5. Jason Komen 3461 eze zijn gearceerd in de uitslagen hieronder.
18.  Pim Pauel 2998
Jongens junioren D 80m | Ver | Speer | 80mh | Hoog | Kogel | 1000m Totaal
2 | Pim Pauel 11,0 |4,65 [30,13 |[149 [1,35 8,47 3.22,6 3491
4 | Max Landheer 11,2 |4,40 |1552 |14,0 |[1,30 7,96 3.18,6 3182
1
1 | Daniél Kraaijkamp | 12,6 12,97 12,78 [19,6 [1,05 5,43 4.02,2 1702

Jongens junioren C 100m | Ver | Kogel | Hoog | 100mh | Discus | Speer | 1000m | Totaal
4 | Luuk Verzijden 13,4 |5,12 |791 [1,40 17,0 22,95 32,06 |3.199 |4151

6 | Gijs Eigenraam 12,6 491 832 |140 |175 20,56 26,90 |3.13,0 |4134
9 | Paul Zuiderduin |14,3 [4,66 |7,93 |1,60 |20,6 22,86 29,28 |3.340 |3756
1
0 | Shaquille de Rooij | 13,7 4,84 790 |1,30 18,7 29,93 2354 [3.48,4 |3667
1
6 | Mees Truijens 14,7 |3,75 |561 |0 20,7 16,21 13,09 |4.01,1 [2108
Jongens B 100m | Ver | Kogel | Polsh | 110mH | Discus | Hoog | Speer | 1500m ptn
4 |Robert Verschuren | 13,0 5,40 |8,36 [2,10 |[20,7 18,70 |1,50 37,95 ]5.22,3 3203
5 | Alan van Rossum | 12,4 [5,42 (7,89 2,10 |19,7 19,66 |1,40 18,82 |5.27,2 3011
Jongens A 100m | Ver | Kogel | Hoog | 400m | 110mh | Discus | Polsh | Speer | 1500m | ptn
1 | Dik de Groot 12,3 [540 9,24 |1,65 |597 20,8 24,19 2,90 [30,10 |5.37,7 |3993
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VAN HET LANGE-AFSTANDFRONT

Vorige keer geen bericht van het l.a. front. Dus nu nog
wat restjes uitslagen.

5 juni: Letterenloop (sportsupport circuit)

5km

50. Pim Pauel: 22:00

10km

15. Rob de wit: 37:04

62. Daan Oppenhuis: 41:10 en Daan won ook de 1¢ prijs
voor de snelste beklimmer van het kopje!!! 1:38,9!

134. Vincent Witmond: 44:45

17 juni: Grachtenloop (sportsupport circuit)

Dit stond op de site:

“Tom Wiggers was heer en meester bij de Grachtenloop.
De atleet van AV Haarlem liep op de tien kilometer met
29,34 minuten het parcoursrecord van Sullivan Smith uit
de boeken. Na Wiggers duurde het maar liefst drie
minuten voordat nummer twee Casper Dirks finishte
(33,32 minuten). Stefan van der Pols (33,53) uit
Vogelenzang eindigde op de derde plaats.”

Verder op de 10km

24. Nico Treep: 38.09

5km

54. Gydo v.d.Pieterman 20:56

290. René Ruis 28.15

19 juni: Marquetteloop (R'world circuit)

Is daar dan helemaal niemand heen geweest? Kan ik mij
wel voorstellen, het was beestenweer. En het is daarna

¥

('{5}7 90 jaar (H)AV Haarlem
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Door René Ruis

ook niet meer goed gekomen.

3 augustus de 7even van Santpoort.

7 rondjes om de kerk (7 x 1km).

Winnaar van de sprintpremie over de 1¢ ronde (€ 70) :
Simon Nijland!

11. Simon Nijland 26:17

85. René Moesman: 32:08

Het gerucht gaat, dat ook Bert Boesten daar heeft
gelopen, maar die heeft zijn prestatie op slinkse wijze uit
de uitslagen weten te houden. (Misschien ook maar
beter)

Vrijdag 26 aug werd de Velserbroekloop afgelast. Ivm
vakantie konden er niet genoeg vrijwilligers opgeroepen
worden om als verkeersregelaar te kunnen helpen.

Het is steeds een heel werk alle uitslagen door te ploegen
om te zien of er deelnemers van onze vereniging zijn.
Dus er wordt er vast wel eens eentje over geslagen.

Niet in de uitslag? Geef het door aan bovengetekende.

Vakantie afgelopen? Kom naar de training:
donderdagavond, aanvang 18.45 uur!!

Trainer op vakantie: schema beschikbaar. Als ik het goed
heb uitgerekend is hij donderdag 15 sept. Weer terug.

Wat staat er na alle vakanties nog op het programma?
Zaterdag 10 sept: Pierloop (R’'world)

Zondag 25 sept: ZKA-loop (sp.supp)

Zondag 16 okt: Heemstedeloop (sp.supp)

JUBILEUMBOEK

Ben je nog niet in het bezit van het prachtige
Jubileumboek. Laat het even weten in de kantine
op donderdag. Het is gratis voor alle leden.



SERVICE
| Bestuur |

Voorzitter

Dick Bais  023-5713873 of 06-44519283
Max Euwestraat 34

2042 RC Zandvoort

Email: djbais@gmail.com

Secretaris

Peter Pijnaker

Joan Maetsuykerlaan 15
2024 AR Haarlem

Email: peter.pijnaker@tip.nl

023-5258709

Penningmeester
Vacant
Waarneming door Dick Bais

Leden

Gerlies Nap
Overtonweg 14
2022 TB Haarlem
Email: gerlies@bruggemann.nu

0235421287

Leo van der Veer 023-5254288
Iepenlaan 94
2061 GN Bloemendaal

Email: veeradvies@planet.nl

Ledenadministratie

Annette van Kesteren 023-5314714
Krokusstraat 10
2015 AG Haarlem

Email: ledenadministratie@avhaarlem.nl

Opzegging lidmaatschap

Het lidmaatschap geldt voor het gehele
kalenderjaar. Opzeggen dient schriftelijk
bij de ledenadministratie te gebeuren.

Trainingen (april — oktober)

Maandag en donderdagavond,

atletiekbaan Pim Muliersportpark
Senioren & Junioren A/B  19:00-20:45
Junioren C 19:00-20:30
Junioren D 18:45-20:15
Pupillen 18:45-20:00
Donderdagavond,

atletiekbaan Pim Muliersportpark
Lange-afstandlopers 19:00-20:45
Recreanten 18:45-20:00

Trainers

Bob de Groot 06-42139755
Sjoerd Lether 06-43152565
Cedo Paic 06-48507269
Niels Ran 06-48818942
Niels Weller 06-27306179
Ruud Wielart 023-5279080
Baltien de Wit 023-5263123
Rob de Wit 06-41721080

Wedstrijdsecretariaten

Senioren & junioren A/B
Joop van Drunen 023-5244340
Email: j.m.van.drunen@planet.nl

Junioren C/D
Niels Weller 06-27306179
Email: cdtrainers@hotmail.com

Pupillen
Gerlies Nap 023—-5421287
Email: pupillentrainers@hotmail.com

Clubarts

Frits Knuvelder 023-5530444
Van Oosten de Bruijnstraat 2
2014 VS Haarlem

Email: knuvelder@zonnet.nl

Fysiotherapie

Fysiotherapeuten Velserstraat
023-5264668

Velserstraat 4

2023 EC Haarlem

Email: ftvelserstraat@hetnet.nl

Leeftijdsindeling

(1-11-2010 t/m 31-10-2011)

Categorie Geboortejaar
Mini pupillen 2004

C pupillen 2003

B pupillen 2002

A pupillen 2000 & 2001
D junioren 1998 & 1999
C junioren 1996 & 1997
B junioren 1994 & 1995
A junioren 1992 & 1993
Senioren 1991 of eerder
Masters 1976 of eerder
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Commissies

Communicatie Commissie
(PR, website, clubblad)

Leo van der Veer

Rob Schliiter

Gerard van Kesteren

Email: avhaarlem@xs4all.nl

023-5254288
023-5250752
023-5314714

Technische Commissie
Niels Ran

Van Dortstraat 34

2023 JN Haarlem

Email: niels.ran@gmail.com

06-48818942

Langeafstandgroep
René Ruis
Hyacintenlaan 2

2015 BC, Haarlem
Email: prruis@planet.nl

023-5317258

Wedstrijd Organisatie Commissie
namens A.V. Haarlem
René Ruis

Email: prruis@planet.nl

Diversen

Stichting exploitatie kantine atletiekbaan
namens A.V. Haarlem

Joop van Drunen 023-5244340
Email: j.m.van.drunen@planet.nl

023-5317258

AV Haarlem op internet

Website: www.avhaarlem.nl
Twitter: @avhaarlem
Clubkleding

De clubkleding is te koop op donderdag-
avond in de kantine (20.00 - 20.30 uur).

Onderverdeling masters

Vrouwen:
35-39 jaar (V35); 40-44 jaar (V40); enz.

Mannen:

35-39 jaar (M35); 40-44 jaar (M40); enz.

Indeling gaat in op de dag, waarop je de
aangegeven leeftijd bereikt.


http://www.avhaarlem.nl/

Fysiotherapeuten Velserstraat

Is een fysiotherapiepraktijk waar drie therapeuten met verschillende specialisaties
samenwerken.

Bij Floris Siegelaar, Jos Peters en Saskia Pauel kun je terecht voor:
e Fysiotherapie
e Manuele therapie, waaronder KISS
e Haptonomie
e Medical taping (Kinesiotaping)
e Triggerpointbehandeling d.m.v. Dryneedling
e Revalidatie en herstel na operatief ingrijpen en blessures

Behalve voor blessurebehandeling, hebben we ook aandacht voor blessurepreventie.

D.m.v. Functional Movement Screen of Selective Functional Movement Assessment testen we of het
lichaam in balans is en hoe de training, indien nodig, kan worden aangepast.

Ons adres:

Fysiotherapeuten Velserstraat
Velserstraat 4

2023 EC Haarlem

tel.: 023-5264668
e-mail: ftvelserstraat@hetnet.nl
web: www.fysiovelserstraat.nl




KOMT HIER UW ADVERTENTIE 77?7

De prijzen bedragen:
1/4 pagina a € 75,00 per 1 jaar, en € 125,00 per 2 jaar
1/2 pagina a € 125,00 per 1 jaar, en € 225,00 per 2 jaar
1/1 pagina a € 225,00 per 1 jaar, en € 400,00 per 2 jaar

Deze prijzen zijn gebaseerd op 6 nummers per jaar.
Bij tussentijds instappen wordt de prijs naar rato bepaald.
Uitvoering: hoogwaardig kopieerwerk in zwart/wit.
De oplage bedraagt 250 stuks.
Bovendien wordt éénmalig redactionele aandacht aan de adverteerder besteed

Inlichtingen en suggesties bij Leo van der Veer
email: veeradvies@planet.nl
telefoon werk/privé: 023-5254288




